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AM: “ 练 字 就 是 练 字 ， 为 什么 一 定 要 临 帖 ?” 我 说 ， 
我 们 读书 ， 为 的 是 从 书本 里 吸取 作者 经 过 实践 积累 的 经 验 来 
充实 日 己 ， 来 帮助 自己 解决 问题 。 临 帖 的 意义 ， 正 和 读书 一 
样 ， 也 为 的 是 从 碑帖 里 吸取 前 人 写字 的 经 验 ， 学 习 他 们 的 用 
笔 方法 、 结 构 规 律 ， 来 帮助 自己 打 好 写字 基础 ， 提 高 书写 技 
芒 。 因 此 ， 临 帖 久 已 被 历代 书 家 一 致 公认 为 练习 写字 的 必 经 
过 程 和 有 效 方法 。 虽 然 我 们 今天 练习 写字 ， 只 是 为 了 把 字 写 
得 端正 、 流 丽 ， 看 去 顺眼 ， 并 不 要 求 每 个 练 字 的 人 最 终 都 能 
成 为 书法 家 。 但 是 如 不 掌握 用 笔 方 法 、 结 构 规 律 ， 是 很 难 达 
到 这 个 最 低 的 要 求 的 。 所 以 即 就 今天 来 说 ， 临 帖 对 练 字 还 古 
有 其 现实 意义 的 。 不 过 临 帖 有 临 帖 的 方法 ， 如 果 随 便 照看 帖 
乱 写 一 通 ， 这 是 “ 抄 ” 帖 而 不 是 临 帖 ， 尽 管 成 年 过 月 地 写 ， 
也 不 会 有 什么 长 进 ， 徒 然 浪 费时 间 而 已 。 临 帖 的 方法 有 如 下 
IL: 

在 临 帖 之 前 ， 先 须 懂得 怎样 执笔 和 怎样 运 笔 。 掌握 了 正 
确 的 执笔 、 运 笔 方法 ， 临 起 帖 来 就 容易 进步 ， 不 然 就 会 徒劳 
无 功 。 如 笔 执 得 对 了 ， 运 笔 方法 不 对 ， 或 者 运 笔 方 法 对 了 ， 
执笔 方法 不 对 ， 也 同样 会 徒劳 无 功 的 。 等 到 执笔 和 运 笔 方法 
练习 得 差不多 了 ， 然 后 方 可 开始 临 帖 。 

临 帖 分 “ 摹 ”、“ 临 ”两 个 过 程 ，“ 临 ”又 有 “ 格 临 ”、 
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MM”. AMADA, ARA, ABT RAL. EEE, 
“ 临 ”的 时 候 ， 又 须 随时 注意 抓 住 帖 里 的 特征 ， 特 征 掌握 不 
住 ， 下 笔 时 就 会 茫 无 头绪 。 又 无 论 在 “ 摹 ” 或 “ 临 ” 的 过 程 
中 ， 不 会 永远 一 帆 风 顺 ， 而 是 必然 会 不 止 一 次 地 遭遇 障碍 和 
波折 ， 如 何 殉 服 障碍 ， 渡 过 波折 ， 事 先 也 应 作 好 思想 准备 。 

此 外 ， 象 如 何 选 帖 ， 如 何 安排 练习 时 间 ， 如 何 培养 写 子 
兴趣 ， 如 何 博采众长 等 等 ， 也 都 有 讲究 。 

老话 说 : “不 以 规矩 ， 不 能 成 方圆 。” 规 就 是 圆规 ， 古 
画 圆 形 的 工具 ， 拢 就 是 曲 尺 ， 是 画 方形 的 工具 。 学 习 木 工 ， 
首先 必须 学 会 使 用 圆规 曲 尺 。 这 里 所 述 的 临 帖 方法 ， 等 于 学 
习 木 工 的 使 用 “ 规 ”“ 矩 ”一 样 道理 ， 和 希望 读者 不 要 认为 这 
是 清 规 戒律 或 老生 常 谈 而 忽略 过 去 。 

下 面 就 来 谈 谈 这 些 方法 。 
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执笔 的 方法 ， 说 来 很 简单 ， 只 是 “ 指 实 掌 虚 ”而 已 。 

笔 管 应 放 在 食指 (第 二 指 ) 第 一 个 指 节 的 节 弯 里 ， 中 指 
(第 三 指 ) 指 尖 紧 贴 着 食指 的 第 一 节 ， 在 笔 管 前 面 往 里 钩 ， 
无 名 指 (第 四 指 ) 指甲 稍 上 的 节 肉 贴 在 笔 管 里 面 ， 小 指 (第 
五 指 ) 指甲 紧 贴 无 名 指 ， 将 笔 管 往外 项 ， 拇 指 第 一 节 在 笔 管 
左面 往 右 丘 ( yan ) 。 这 样 笔 管 被 五 指 的 力量 从 四 面 八方 
把 它 撑 住 ， 自 然 就 稳定 了 。 这 里 要 注意 ， 拇 指 和 食指 、 中 指 
必须 攒 在 一 起 ， 无 名 指 、 小 指 必须 紧 靠 中 指 ， 拇 指 的 指 节 必 
须 突出 (这 一 点 特别 重要 )。 

这 样 执笔 ， 打 外 面 看 去 ， 从 食指 到 小 指 是 层 累 相 次 而 
下 ， 和 拇指 相 会 ， 很 象 未 绽 的 花 苟 ， 而 从 里 面 看 去 ， 手 掌 和 
手指 联 成 一 个 象 蒙古 包 似 的 拱 形 物 。 总 之 ， 从 外 面 看 是 实 
( 指 实 ) 的 ， 从 里 面 看 是 虚 ( 掌 虚 ) 的 。 这 就 是 正确 的 执笔 
法 (图 一 )。 

有 些 人 执笔 ， 食 指 钩 得 老 高 ,拇指 在 中 间 ， 中 指 在 下 面 ， 
三 指 分 布 为 上 、 中 、 下 三 截 ， 这 样 无 名 指 及 小 指 自然 而 然 地 
拘 在 掌心 。 掌 心 掏 实 了 ,笔尖 运转 就 不 灵活 。 也 有 些 人 执笔 ， 
五 指 是 攒 聚 在 一 起 ， 可 是 拇指 指 节 不 突起 ， 这 样 无 名 指 和 小 
指 也 很 容易 拘 在 掌心 里 ， 指 实 而 掌 不 虚 , 也 是 要 不 得 的 
(HE, 





图 一 正确 的 执笔 法 
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图 二 不 正确 的 执笔 法 





从 前 人 管 上 面 所 说 食指 高 钩 的 执笔 法 叫 “ 凤 眼 ”， 形 容 
虎口 〈 拇 指 和 食指 交叉 的 地 方 ) 狭长 ， 象 凤凰 的 眼睛 。 另 有 
一 种 执笔 法 ， 食 指 、 中 指 只 用 指 尖 作 弧 形 担 住 笔 管 前 面 ， 无 
名 指 的 第 一 节 节 骨 在 笔 管 里 面 推 顶 ， 拇指 右边 指 肉 拓 在 笔 管 
左面 ， 使 虎口 平平 的 围 成 圆 形 ， 叫 做 “龙眼 ”( 图 三 ) 。 据 
说 练习 “龙眼 ”时 ， 把 一 满 杯 水 放 在 虎口 上 再 写字 ， 要 杯子 
里 的 水 一 点 不 泼 出 来 ， 方 算 功夫 到 冢 。 其 实 这 只 是 故弄玄虚 ， 
不 足 为 训 ， 和 希望 有 志 练 习 书 法 的 朋友 不 要 上 这 个 当 。 

此 外 也 有 人 认为 笔 管 要 重 ， 才 容易 增加 笔力 。 我 年 轻 时 
就 曾 误 信和 为 真 ， 定 制 了 一 支 灌 上 铀 的 钢笔 管 ， 约 有 斤 把 重 ， 
拿 这 支 笔 练 字 ， 练 了 好 久 ， 只 感到 手 酸 腕 重 ， 写 的 字 依 然 如 
故 ， 不 见 什 么 进步 。 方 知 所 谓 笔力 ， 力 是 从 手 、 腕 间 发 出 的 


灵活 目 然 的 力量 ， 只 要 多 练 多 写 ， 笔 力 自然 会 逐渐 增长 ， 根 
本 与 笔 管 轻重 无 关 。 

执笔 应 执 得 松 好 ， 还 是 执 得 紧 好 ? 要 解答 这 个 问题 ， 可 
以 拿 骑 自行 车 作 比 。 初 学 骑 自 行车 的 ， 为 了 怕 摔 跤 ， 往 往 把 
车 把 提 得 紧 紧 的 ， 结 果 车 身 反 而 更 容易 倾倒 。 执 笔 也 跟 这 个 
道理 一 样 。 执 得 太 松 了 ， 笔 管 容易 掉 落 ， 太 紧 了 ， 手 就 会 战 
拌 ， 也 容易 累 ; 所 以 要 执 得 不 松 不 紧 ， 恰 到 好 处 。 相 传 东晋 
时 代 的 “ 书 圣 ” 王 慰 之 看 到 他 的 小 儿子 献 之 在 写字 ， 在 他 背 
后 出 其 不 意 地 拔 他 的 笔 ， 竟 没有 拔 动 。 由 于 这 有 段 故事 ， 后 人 
便 误 以 为 笔 要 执 得 紧 。 其 实 如 照 前 面 所 说 的 方法 执笔 ， 用 不 
了 很 大 的 指 力 去 提 住 笔 管 ， 而 笔 管 自 然 称 如 泰山 ,要 想 拔 去 ， 
确 乎 是 不 大 容易 的 。 

执笔 的 高 低 问 题 。 从 前 人 有 的 主张 执 得 高 ， 甚 至 有 执 在 
笔 管 项 端的 ， 叫 做 “高 捉 管 ”。 反 之 有 主张 执 得 低 的 ， 叫 做 
“ 低 提 管 "。 根 据 我 个 人 体验 ， 大 致 写 小 楷 ， 笔 要 执 得 低 些 ， 
拇指 距离 笔尖 约 四 到 五 厘米 左右 。 写 三 四 厘米 的 中 楷 (也 称 
TH) ， 执 得 稍 高 些 ， 拇 指 距 离 笔 尖 约 六 至 七 厘米 左右 。 写 
三 四 厘米 以 外 的 大 楷 ， 执 得 更 高 些 ， 担 指 距 离 笔 尖 约 七 到 八 
厘米 左右 。 不 过 这 仅 作为 参考 。 完 应 执 得 多 高 多 低 ， 要 看 笔 
管 长 短 和 所 写 的 字 的 大 小 、 以 及 写 者 自己 的 体验 去 测定 合 i 
尺度 ， 不 能 也 不 应 作 硬 性 规定 。 其 总 的 原则 是 字 越 小 ， 笔 执 
得 越 低 ， 字 越 大 ， 笔 执 得 越 高 ， 可 由 自己 去 体验 掌握 。 

写字 除 必 须 讲究 执笔 而 外 ， 坐 的 姿势 ， 也 很 重要 。 前 人 
说 写字 时 笔 管 要 对 准 鼻 子 ， 笔 管 怎样 才能 对 准 鼻 子 呢 ? 首先 
右 肘 骨 必 须 尽 量 向 外 撑 出 ， 其 次 ， 下 臂 必须 与 胸部 成 平行 ， 
笔 管 就 自然 直立 在 鼻子 前 面 了 (图 四 ) 。 这 样 , .手腕 必须 平 
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图 四 写字 的 正确 姿 式 


敌 ， 笔 管 必须 稍稍 向 里 倾 侧 ， 方 能 写字 。 如 果 手 腕 竖 起 ， 笔 
管 势 必 向 外 卧 倒 ， 就 无 法 运转 了 。 要 肘 问 外 撑 ， 胸 与 纸 平 ， 
肩 部 一 定 得 用 力 ， 必 部 一 用 力 ， 整 个 右 臂 的 肌肉 都 贿 得 勾 勾 
的 ， 这 时 右 半身 的 力量 ， 由 背 到 肩 ， 由 悄 到 肘 ， 由 肘 到 腕 ， 
再 通过 手指 ， 直 达 笔 尖 ， 笔 尖 运 转 时 就 会 格外 有 力 。 不 过 这 
样 写字 ， 左 臂 肘 骨 ， 也 应 尽力 外 撑 ， 左 手 的 食指 中 指 应 用 力 
紧 压 纸 面 ， 使 全 身 力量 向 左右 平均 发 展 ， 不 致 右 强 左 弱 。 青 
MARES, MERA RENA, ARAS A al RE TH Al 
弯 届 ， 可 以 纠正 许多 不 恨 姿势 ， 对 身体 健康 也 有 好 处 。 
最 后 我 要 声明 ， 上 面 所 说 的 那些 ， 都 是 初学 写字 练习 基 
本 功 时 必须 遵守 的 正规 法 则 ,等 到 熟练 之 后 ,无 论 怎样 执笔 ， 
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都 能 运用 自如 ， 甚 至 象 拿 铅笔 、 钢 笔 那样 斜 着 使 ， 也 可 以 写 
出 端 端正 正 的 毛笔 字 来 。 因 为 笔 只 是 一 种 写字 工具 ， 初 学 写 
字 所 以 必须 讲究 执笔 ， 就 是 为 了 练习 掌握 这 一 工具 的 性 能 
使 用 方法 ， 写 久 了 ， 手 里 有 了 一 定 功夫 ， 工 具 的 性 能 摸 得 部 
透 了 ,到 这 时 候 ， 无 论 你 怎样 去 使 用 ， 它 都 乖乖 地 听 受 指挥 ， 
自然 无 所 不 可 。 古 人 说 : “执笔 无 定 法 ”， 就 是 这 个 道理 。 


运 笔 

运 笔 ， 是 指 笔 的 运转 。 首 先 要 注意 的 是 ， 写 字 必 须 以 手 
腕 运 笔 ， 而 不 可 用 手指 运 笔 。 笔 管 被 五 指 提 住 不 动 ， 全 靠 手 
腕 里 发 出 力量 使 手 活 动 , 笔 管 就 随 着 手 的 活动 方向 来 回 运转 ， 
使 笔尖 在 纸 上 写 出 点 画 来 。 这 样 运 笔 ,手腕 就 必须 离开 桌面 ， 
使 之 悬空 ， 不 然 手 就 无 法 活动 。 好 些 人 写字 时 将 手臂 连 腕 紧 
贴 桌面 ， 这 样 手 不 灵活 ， 就 只 好 用 手指 去 拨 动 笔 管 ， 而 且 笔 
尖 的 活动 范围 也 非常 之 小 ， 写 小 楷 或 二 厘米 左右 的 字 ， 还 可 
勉強 対 付 , 号 中 槽 、 大 槽 以 至 再 大 的 字 , OCRE RT. Y 
此 ， 要 讲究 运 笔 ， 首 先 需要 练习 悬 腕 。 

不 曾 练习 过 悬 腕 写字 的 人 ， 由 于 手臂 上 的 肌肉 不 习惯 于 
这 种 动作 ， 下 臂 一 离开 桌面 ， 失 去 依 任 ， 笔 在 手 里 发 额 ， 手 
也 忽 高 忽 低 ， 写 出 字 来 ， 不 是 东 倒 西 焉 ， 就 是 或 粗 或 细 ， 非 
常 难看 ， 这 就 必须 下 些 功 夫 练习 ， 不 要 知 难 而 退 。 练 习 的 方 
kA. MES AMHR, BSE, MAA PERF, 
按照 正确 的 执笔 法 执 住 ， 悬 起 手腕 ， 在 桌面 上 绕 圈 儿 ， 经 过 
相当 时 期 练习 ， 手 腕 可 渐 稳定 (图 五 ) 。 一 种 是 写字 时 将 左 
手 平 覆 在 桌面 上 ， 右 手腕 搁 在 左手 背 上 写 (图 六 ) ， 这 样 写 
过 一 段 时 期 ， 抽 去 左手 ， 右 手 也 渐 稳 定 。 这 两 种 方法 可 以 同 
时 并 用 ， 要 不 了 一 百 天 ， 一 定 能 收 到 效果 。 

至 于 手腕 悬空 ， 要 离 桌 面 多 远 ? 那 跟 执 笔 的 高 低 一 样 视 
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所 写字 的 大 小 而 定 。 大 抵 
号 中 槽 , 腕 高 泉 面 多 四 尾 
米 左 右 。 总 之 , 字 写 得 大 ， 
腕 悬 得 高 些 ， 离 开 桌 面 远 
些 ， 字 写 得 小 ， 腕 悬 得 低 
些 ， 离 开 桌 面 近 些 ， 也 没 
有 硬性 规定 。 

前 人 为 了 手腕 高 悬 练 
习 不 易 ， 提 出 一 种 折 中 的 
办 法 , 叫做 “ 提 腕 ”， 也 
mn “Heme” (图 七 ) ， 肘 
骨 靠 在 桌 上 ， 手 腕 靠近 桌 
面 而 不 贴 紧 ， 可 以 自由 活 
动 ， 换 句 话 ， 就 是 最 低 的 
E, 当然 要 比 高 基 手腕 
轻易 得 多 。 我 们 如 只 为 了 
通过 练习 使 字 写 得 端正 、 
流 丽 ， 那 么 不 妨 采 用 “ 提 
pe” WATE. MRA Ht 
一 步 向 书法 艺术 进军 ， 希 
望 在 艺术 上 有 所 成 就 ， 那 
Aidt: FRED, Ha 
基 腕 , SPRITE, (E 
可 运用 自如 。 

AMS. E, 
招牌 等 特大 的 字 ， 非 仅 悬 
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脐 所 能 胜任 ， 那 就 非 连 
肘 也 悬空 不 可 (图 八 )。 
巧 肘 可 在 练习 悬 腕 时 同 
时 练习 ,这 里 姑 不 具 论 。 

怎样 运 笔 谈 得 差 不 
多 了 ， 应 该 接着 谈 谈 笔 
法 。 笔 法 亦 称 用 笔 ， 是 
指 笔尖 在 纸 上 写 出 点 画 
的 活动 过 程 。 不 要 以 为 
点 男 很 容易 ， 只 要 随便 
ERA EAE A 5 
上 一 画 就 成 ， 事 实 不 这 
么 简单 ， 随 便 写 成 的 点 
画 , 看 去 也 好 象 很 有 笔 
力 ， 但 是 浮 而 不 实 的 ， 
并 不 涵 有 真实 的 力量 。 
古人 有 “ 力 透 纸 背 ”之 
说 ， 试 问 随便 写成 的 点 
画 , 如何 能 透 过 纸 背 呢 ? 

笔法 的 要 诀 ， 只 有 
“无 垂 不 缩 ， 无 往 不 收 ?” 
八 个 字 。 意 思 是 说 无 论 
点 、 横 、 撤 、 捧 等 任 何 
笔画 ， 都 得 有 去 有 来 ， 
不 可 只 去 不 回 ,总 的 说 ， 
就 是 任何 一 笔 都 要 “ 道 
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笔 回 锋 ”。 何 谓 “ 逆 笔 ”? 即 起 笔 时 笔锋 着 入 。 比 如 横 画 自 
' 左 向 右 ， 写 时 先 逆 笔 向 左 ， 到 起 笔 顶 点 ， 往 下 轻 轻 一 按 ， 再 
向 右 画 去 ， 直 画 自 上 向 下 ， 写 时 先 逆 笔 向 上 ， 到 起 笔 项 点 ， 
向 右 下 方 轻 轻 一 按 ， 再 问 下 画 去 (HA) 。 何 谓 “ 回 锋 ”? 
即 收 笔 时 笔锋 回 进 ， 比 如 横 画 到 收 笔 处 ， 稍 向 右上 ， 再 疝 右 
下 轻 轻 一 按 , 向 中 间 回 进 ; 直 画 到 收 笔 处 ,向 左上 轻 轻 一 提 ， 
再 问 中 间 回 进 (图 十 ) 。 其 它 点 、 挑 、 撤 、 探 等 任何 笔画 ， 
都 是 这 样 写 法 。 为 什么 一 定 要 这 样 写 呢 ? 这 与 写 汉 字 的 主要 
工具 一 一 毛笔 有 关 。 和 毛笔 的 性 能 软 而 有 弹性 ， 笔 尖 的 近 尖 部 
分 叫做 “ 锋 ”， 弹 性 特别 强 ， 写 字 时 笔尖 在 纸 上 一 按 即 倒 ， 
一 提 即 直 ， 这 就 是 “ 锋 ” 所 起 的 作用 。 瑟 横 画 起 笔 用 逆 笔 使 
笔锋 倒 癌 右边 象 改 ， 再 转 过 来 往 右 使 之 象 )) ， 这 时 笔 毛 
就 平 铺 在 纸 上 ， 而 笔锋 就 在 横 画 中 间 ， 不 偏 上 也 不 偏 下 ， 末 
了 往 回 一 收 ， 笔 锋 依 然 挺 直 ， 这 在 书法 术语 叫做 “中 锋 ”， 
也 叫 “ 正 锋 ”、“ 藏 锋 ”。 古 人 论 用 笔 秘诀 ， 用 “ 令 笔 心 E 
锋 ) 常 在 点 画 中 行 ”， 就 是 指 的 中 锋 。 写 字 能 做 到 笔 笔 中 锋 ， 
自然 踏实 而 不 虚 浮 ， 用 墨 也 能 均匀 到 家 。 反 之 ， 如 果 顺 着 笔 
势 ， 随 便 点 画 ， 或 者 象 拖把 擦 地 板 那 样 模 扫 〈 这 叫 偏锋 ， 笔 
锋 偏 在 一 边 ) ， 笔 画 只 是 浮 在 纸 面 ， 不 会 沉着 ， 而 且 笔锋 有 
去 无 回 ， 长 些 的 笔画 ， 写 到 中 段 ， 笔 头 所 著 的 墨 已 用 得 差 不 
多 ， 写 到 收 笔 ， 必 然 会 因 墨 少 而 成 枯 笔 ， 或 需 重 新 茧 墨 方 能 
写 完 ， 所 以 是 要 不 得 的 。 
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“ 摹 ” 与 “ 临 ”， 是 传统 的 有 效 的 练 字 必 经 程序 。 旧 时 
代 老 师 教 小 学 生 写字 ， 总 是 先 写 “ 描 红 ” (北方 叫 红 模 子 )， 
后 写 “ 影 格 ” (北方 叫 照 格 ， 也 叫 仿 影 ) 。“ 描 红 ” 是 用 墨 
笔 依 着 印 有 红字 的 描 红 本 直接 填写 ，“ 影 格 ” 是 用 薄 纸 蒙 在 
字帖 上 隔 纸 描写 。 这 是 “ 擎 ”的 两 个 步骤 。 练 习 写 字 ， 必 须 
先 “ 募 ”后 “ 临 ”， 不 过 我 们 现在 应 该 变通 办 理 ， 将 “ 描 ” 红 ” 
“ 影 格 ”两 个 步骤 并 在 一 起 来 做 ， 以 缩短 练习 过 程 。 

为 什么 不 能 一 开始 就 “ 临 ” 而 先 要 “ 摹 ” 呢 ? 这 是 因为 
初学 写字 ， 手 未 十 分 熟练 ， 笔 未 十 分 稳定 ， 必 须 先 经 一 段 时 
间 “ 摹 ” 写 来 打 定 基础 。 就 是 已 能 初步 掌握 书写 技巧 的 人 ， 
一 本 新 帖 舌 到 ， 对 它 的 内 容 还 完全 陌生 ， 只 觉得 帖 里 的 字 写 
得 好 ， 不 知道 好 在 哪里 ， 更 不 知道 应 该 怎样 写 ， 也 必须 先 通 
wo” E, BR SOS Se. M4, HH Hi, Ae 
FI”, TABA 

“ 摹 ” 的 方法 是 : 先 从 帖 里 挑选 清楚 完整 的 单字 (古代 
碑帖 因 年 久 和 剥蚀 断 裂 或 拓 楼 不精， 往往 有 模糊 不 清 的 ， 所 以 
必须 挑选 ) ， 用 透明 而 不 透 墨 的 薄 纸 〈 如 打字 纸 、 有 光 纸 、 
雪 连 纸 等 ) SEM LL. RAMS, ARAMARK 
空心 字 (书法 术语 叫 “ 双 钧 ”) 。 然 后 把 双 钓 的 字 作 为 描 红 
本 ,第 一 步 厂 红 墨 水 填写 ， 第 二 步 杖 绿 墨水 或 纯 蓝 墨水 填写 ， 
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最 后 用 慰 盾 写 ， 这 样 一 本 双 钩 本 
可 填写 三 志 ， 最 后 变 成 原 帖 的 复 
制 本 , FEMI tl ASE EHRE 
“ 影 格 "。 不 过 有 两 点 必须 注意 : 
—, WEDS RRA, Wz 
BRA 〈 双 钩 线条 稍微 ta E 一 
些 ， 钓 出 的 字 就 会 比 帖 字 瘦 ， 各 
微 偏 外 一 些 ， 钩 出 的 字 就 会 比 帖 
字 肥 。 必 须 刚 好 在 帖 字 的 边缘 上 ， 
方 不 失 真 ) 。 二 ， 每 次 填写 时 ， 
BYE RA BS HO ARI, 
不 然 就 会 破坏 字形 。 至 于 写 “ 影 
格 ”时 ， 尤 需 注 意 “ 亦 步 亦 趋 ”， 
帖 字 粗 ， 我 也 跟着 粗 ; 帖 字 细 ， 
我 也 跟着 细 ， 总 之 要 完全 跟着 帖 
走 ， 不 要 任意 变动 。 

这 样 做 ， 一 方面 利用 双 钩 ， 


制 成 描 红 本 供 填 写 ， 一 方面 通过 


复制 本 写 “ 影 格 ”， 可 以 避免 原 
Wa 被 墨 污 损 ， 可 称 一 举 两 得 。 我 
们 为 了 求 其 简便 ， 省 去 “朱红 ， 
一 开始 就 写 “ 影 格 ”"， 也 无 不 可 ， 
只 要 把 双 钩 本 填 上 墨 就 成 了 。 青 
说 ， 现 在 印刷 术 比 前 方便 ， 好 的 
碑帖 墨迹 ， 多 有 石 印 本 或 珂 罗 版 
本 印 行 , WEHR, SCH 
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时 可 以 买 同样 两 本 ， 一 本 备 “ 临 ” 写 用 ， 一 本 按 页 拆 开 ， 当 
“ 影 格 ”用 。 这 样 可 省 去 双 钩 帖 字 的 一 道 手续 了 。 

一 本 帖 经 过 三 坑 “ 描 红 ” “或 不 经 描 红 ) , JE E 
格 "， 大 约 不 过 三 个 月 光景 ， 对 帖 字 的 笔法 、 结 构 已 渐 熟 悉 ， 
下 笔 也 已 有 相当 把 握 ， 这 时 就 可 以 开始 “ 临 ” 帖 了 。 

“ 临 ” 帖 有 “ 格 临 ”、“ 对 临 ”、“ 背 临 ” 三 个 步 又; 
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第 一 步 是“ 格 临 ”。 取 云母 片 或 薄 玻 璃 片 或 洗 净 的 废 摄 
影 软片 ， 照 帖 字 大 小 画 上 九 官 格 或 米 字 格 (图 十 一 ) ， 把 这 
格 字 放 在 帖 字 上 面 ， 然 后 在 现成 印 有 九宫 或 米 字 格 的 练习 本 
上 照 式 临 写 ， 也 可 以 在 别 一 张 纸 上 画 上 放大 的 格子 (一 般 比 
帖 字 格 子 放大 三 分 之 一 倍 或 二 分 之 一 倍 ， 不 可 太 大 ) ， 蒙 着 
白 纸 临 写 。 临 写 的 时 候 ， 先 看 清 帖 字 哪 一 笔 在 格子 的 哪个 部 
位 里 ， 照 着 它 也 写 在 该 一 部 位 里 (图 十 二 ) ， 这 样 才 不 致 走 
样 。 不 然 ， 字 还 是 这 个 字 ， 笔 画 、 间 架 的 位 置 跟 帖 字 不 同 ， 
那 就 是 “ 抄 ” 帖 而 不 是 “ 临 ” 帖 了 。“ 抄 ” 帖 是 练 字 者 最 易 
犯 的 毛病 ， 必 须 注意 避免 。 

“ 格 临 ” 临 过 几 遍 之 后 ， 就 可 进入 第 二 步 “ 对 临 ”了 。 
“对 临 ”， 就 是 不 用 格子 ， 直 接 对 着 帖 临 写 (也 和 需 放大 三 分 
之 一 或 二 分 之 一 倍 ) 。 临 写 时 ， 最 好 将 帖 用 特制 的 帖 架 架 起 
(图 十 三 ) , 放 在 東子 前 方 (如 无 帖 架 ， 用 几 本 书 或 其 它 东 
西 把 帖 架 起 来 也 可 以 ) ， 对 着 它 写 。 又 须 注意 要 看 一 字 写 一 
字 ， 不 要 看 一 笔 写 一 笔 因此 必须 先 经 “ 格 临 ”， 熟 悉 了 帖 
字 的 笔画 、 间 架 ， 然 后 方 可 “对 临 ”。 

第 三 步 “ 背 临 ”， 就 是 把 帖 收 起 ， 凭 记忆 默写 。“ 背 临 ” 
一 般 有 两 种 方法 ， 一 种 是 把 帖 字 全 部 临 完 , 即 临 到 熟 透 以 后 ， 
从 头 至 尾 默写 出 来 。 一 种 是 随 临 随 默 ， 临 熟 多 少 字 ， 即 默写 
多 少 字 。 这 两 种 方法 都 可 以 用 ， 而 且 可 以 合 起 来 用 ， 先 局 部 
默写 〈 即 临 几 字 默 几 字 ) ， 后 全 篇 默写 。 默 写 完毕 ， 要 与 原 
帖 比 对 ,发 现 某 些 点 画 或 间架 跟 帖 里 不 一 样 , 要 改正 重 写 (对 
临时 也 要 如 此 ) 。 一 本 帖 到 能 全 部 默写 ,而 且 写 得 跟 帖 很 相 
象 ， 才 算 初步 成 功 。 但 这 样 的 成 功 是 不 巩固 的 ， 如 就 此 停止 
不 临 ， 隔 了 些 时 ,还 会 回 生 , 所 以 就 是 能 把 帖 全 部 默写 出 来 ， 
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仍 须 继 续 临 写 ， 这 时 可 以 “对 临 ”、“ 背 临 ” 相 间 为 之 。 等 
到 帖 里 的 每 一 个 字 都 能 牢 牢 记 住 ， 永 不 生 记 ， 即 使 帖 里 所 没 
有 的 字 ， 也 能 写 得 跟 帖 字 相 仿佛 ， 至 此 才 可 告 一 段落 。 

从 “对 临 ” 到 “ 背 临 ”这 一 段 过 程 ， 需 要 较 长 时 间 方 能 
走 完 。 时 间 多 长 ， 一 要 看 帖 字 多 少 ， 二 要 看 练习 的 人 能 否 坚 
持 执笔 运 笔 的 基本 法 则 ， 三 要 看 练习 的 人 是 否 有 时 间 和 决心 
使 不 间断 。 如 帖 字 不 太 多 ， 能 坚持 基本 法 则 ， 能 天 天 临 写 不 
间断 ， 以 每 天 临 五 六 十 字 ， 每 十 天 临 完 一 遍 计 ， 大 约 一 年 左 
右 可 得 到 初步 成 功 ,之 后 为 了 巩固 已 取得 的 成 绩 而 继续 临 写 ， 
大 约 再 需 几 个 月 。 合 起 来 算 ， 总 共 所 需 时 间 约 一 年 半 左 右 ， 
当然 如 再 加 紧 练 习 ， 这 段 时 间 还 可 缩短 。 

在 临 写 过程 中 ， 还 有 两 件 事 须 注意 ; 一 是 字 要 写 得 慢 ， 
不 要 快 。 既 然 “ 临 ” 帖 不 是 “ 抄 ” 帖 ， 那 么 只 有 慢 慢 地 写 ， 
才能 学 到 帖 里 的 笔法 、 间 架 ， 才 能 把 笔 和 墨 都 送 到 家 ， 不 致 
浮 而 不 实 。 往 往 有 些 人 ， 临 一 篇 字 ， 很 快 就 完事 ， 这 样 草草 
了 事 ， 是 练 不 好 字 的 。 总 的 一 句 话 ， 就 是 要 认真 ， 千 万 不 要 
己 虎 敷衍 。 二 是 每 天 临 写 的 字 课 要 好 好 保存 ,不 要 随便 丢掉 ， 
每 隔 一 定时 候 ， 拿 出 来 跟前 些 日 子 临 的 对 比 对 比 ， 看 看 究竟 
有 没有 进步 或 是 进步 了 多 少 。 
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四 读 由 


在 “ 摹 ”“ 临 ”的 时 候 ， 同 时 还 有 一 件 事 要 相 辅 而 行 ， 
那 就 是 “ 读 ” 帖 。“ 读 ” 帖 的 “ 读 ”， 不 是 为 了 认 字 、 记 词 
而 高 声 朗 谈 ， 实 际 上 就 是 要 多 看 ， 多 与 帖 里 的 字 打 交道 。 当 
一 本 字帖 经 过 双 钩 ， 制 成 复制 本 后 ， 可 把 原 帖 拆 开 “如 有 两 
本 帖 ， 可 拆 开 其 一 ) ， 用 图 钉 钉 在 墙 上 或 压 在 桌 上 玻璃 板 底 
下 ， 空 亲 的 时 候 就 对 它 看 ， 细 细 体 会 每 个 字 的 笔法 、 间 架 ， 
隔 十 天 半月 换 一 页 ， 周 而 复 始 。 就 是 出 外 时 也 可 以 带 几 页 在 
身边 ， 随 时 掏 出 来 看 看 。 总 之 ， 在 不 影响 工作 、 学 习 、 休 息 
的 原则 下 ， 尽 量 利用 可 以 利用 的 时 间 多 多 阅读 ， 这 对 于 加 深 
对 帖 字 的 认识 、 记 忆 和 提高 写字 兴趣 ， 缩 短 学 习 过 程 ， 是 会 
有 莫大 帮助 的 。 

在 “ 读 ” 帖 的 同时 ， 也 可 以 把 自己 临 写 的 字 课 ， 钉 在 增 
上 或 压 在 玻璃 板 下 ， 与 字帖 并 放 ， 看 帖 时 可 以 把 自己 写 的 字 
跟 帖 字 比 对 ， 看 看 有 几 分 相 象 ， 或 一 点 不 象 。 有 些 相 象 的 ， 
除去 象 的 部 分 ， 就 不 象 的 部 分 再 加 比 对 分 析 ， 找 出 所 以 不 象 
的 原因 ， 在 下 次 临 写 时 予以 改正 。 一 点 不 象 的 ， 更 要 细心 分 
析 ， 找 出 原因 ， 人 全盘 改 正 。 这 样 对 加 速 进步 ， 也 能 起 很 大 作 
用 。 
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五 ”时间 的 安排 


书法 跟 其 它 艺 术 一 样 ， 也 须 经 过 长 时 期 不 断 苦 练 ， 方 会 
有 所 成 就 ， 除 多 看 多 写 而 外 ， 别 无 捷径 可 走 。 

古代 许多 书法 冢 ， 练 字 时 都 是 长 年 素 月 ,夜以继日 地 写 ， 
积累 了 几 十 年 苦 功 ， 方 才 成 为 一 家 或 一 个 流派 。 在 今天 的 新 
社会 里 ， 许 多 重要 任务 待 我 们 去 完成 ， 许 多 新 的 知识 待 我 们 
去 钻研 ， 绝 对 不 会 有 这 么 多 时 间 ， 让 我 们 去 消耗 在 练习 写字 
方面 ， 那 该 怎么 办 呢 ? 

十 话说: “ 拳 不 离 手 ， 曲 不 离 口 。” 这 话 一 点 也 不 假 。 
我 们 练习 临 帖 ， 只 要 肯 下 决心 ， 那 么 有 的 是 时 间 ， 只 问 你 会 
不 会 安排 和 怎样 去 利用 。 练 字 以 清早 为 最 适宜 ， 早 上 空气 比 
较 新 鲜 ， 头 脑 比较 清醒 ， 写 起 字 来 也 比较 轻松 愉快 。 只 要 你 
养 成 早 睡 早起 的 习惯 ， 能 早 些 起 床 ， 临 他 几 十 个 字 再 去 上 班 
或 上 学 ,也 不 为 迟 。 如 为 客观 条 件 所 限 ， 不 可 能 在 早上 练习 ， 
那么 午 体 时， 下 班 、 放 学 后 ， 或 临 睡 前 ， 都 可 以 抽出 些 时 间 
来 练习 ， 时 间 多 就 多 写 几 个 ， 时 间 少 就 少 写 几 个 ， 只 要 不 妨 
碍 工作 ， 不 影响 学 习 、 体 息 就 是 。 总 之 ， 就 是 要 天 天 练 ， 不 
同 断 。 | | 

前 代 书法 家 有 不 少 勤 学 苦 练 的 事迹 值得 我 们 学 习 。 如 三 
国 魏 的 钟 琶 和 唐 代 的 虞 世 南 ， 都 有 画 被 习 书 的 传说 ( 注 ) 。 
我 们 一 方面 坚持 天 天 练习 ， 一 方面 也 可 以 利用 休息 时 或 入 睡 
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前 ， 闭 目 想象 帖 字 的 笔法 、 间 架 ， 用 手指 代笔 ， 跟 平常 写字 
一 样 临 空 摹 拟 ， 这 样 可 以 帮助 熟练 书写 技巧 ， 尤 其 对 临时 有 
事 或 经 单 出 差 ， 一 时 无 法 接触 毛笔 的 人 来 说 ， 也 就 等 于 在 执 
笔 练习 ， 不 致 于 受到 练习 中 断 的 影响 了 。 


注 ， 相 传 钟 酸 学 书 时 ， 常 白 日 里 画 地 ， 夜 眠 时 画 被 ， 日 子 久 
了 ， 甚 至 连 被 子 都 被 画 穿 。 又 传说 广 世 南 学 书 时 ， 晚 上 
躺 在 床上 还 在 肚子 上 比划 着 字 的 结构 和 用 笔 。 这 二 人 都 
是 古代 有 名 的 大 书法 家 。 ( 见 《 书 林 纪 事 》 ) 
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六 NARA 


在 “ 临 帖 ” 的 过 程 中 ， 还 有 下 面 几 种 情况 必须 注意 ， 因 
为 这 些 情 况 ， 都 是 练 字 者 前 进 途 中 的 障碍 ， 而 且 随 时 可 能 出 
现 ， 甚 至 反复 多 次 ， 意 志 不 够 坚强 的 人 ， 很 容易 在 这 些 障 碍 
面前 低头 而 臻 前功尽弃， 所 以 我 在 这 里 特别 提出 ， 好 让 大 家 
事先 作 好 思想 准备 。 

一 种 情况 是 “ 见 异 思 迁 ”。 往 往 有 些 人 学 欧 字 ， 学 了 些 
时 ， 觉 得 不 大 对 劲 ， 就 改 学 颜 字 ， 颜 字 过 了 几时 又 不 对 劲 ， 
就 改 学 柳 字 ， 这 样 改 来 改 去 ， 自 己 没有 一 定 主见 ， 其 结果 必 
然 一 事 无 成 。 也 有 些 人 欧 字 刚 学 了 不 久 ， 看 见 颜 柳 字帖 ， 认 
为 颜 柳 都 比 欧 字 好 看 ， 就 丢 开 网 字 ， 改 从 颜 柳 ， 这 样 练 字 也 
是 永远 练 不 好 的 。 临 帖 必须 专心 致 志 ， 不 可 三 心 二 意 ， 选 定 
了 某 一 本 帖 ， 就 要 一 口气 练 下 去 ， 不 到 成 功 不 止 ， 这 也 是 练 
字 的 诀窍 之 一 。 

一 种 情况 是 “流水 作业 ? 式 的 练 字 。 假 定 这 本 帖 共 十 页 ， 
今天 临 第 一 页 ， 明 天 临 第 二 页 ， 后 天 临 第 三 页 ， 十 天 就 临 完 
了 ， 再 从 头 里 临 起 。 这 样 临 帖 ， 也 是 要 不 得 的 。 因 为 每 天 换 
临 一 页 ， 等 于 每 天 换 写 若干 生字 ， 要 十 天 方 一 转 回 ， 帖 里 所 
有 的 字 就 不 容易 全 部 记 住 。 所 以 必须 每 天 临 同 一 页 字 ， 临 他 
十 天 八 天 ， 临 熟 了 ， 方 换 一 页 ， 如 有 某 一 字 或 某 几 字 老 写 不 
好 ， 还 得 提出 来 专门 临 写 ， 要 到 自己 觉得 满意 了 再 更 换 ， 不 
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然 ， 就 会 浪费 时 间 而 无 收效 。 

另 一 种 情况 是 “ 稚 奇 立 异 ”。 有 一 种 人 明明 自己 对 写字 
从 未 下 过 苦 功 ， 而 目 空 一 切 ， 专 批评 别人 写 的 字 这 个 不 好 ， 
那个 不 好 ， 就 是 在 选择 字帖 时 ， 也 嫌 这 嫌 那 的 ， 不 是 说 这 本 
帖 不 好 ， 就 是 说 那 本 帖 俗 气 ， 凡 是 整齐 规矩 的 字帖 者 瞧 不 上 
上 腿 ， 专 挑 冷 个 的 、 残 损 的 以 及 字形 奇 里 古怪 的 碑帖 ， 作 为 学 
习 范 本 ， 想 从 这 里 面 练 成 一 手 不 同 凡 俗 的 字 来 。 这 种 人 , 不 
肯 打 正规 基础 入 手 ， 而 只 是 从 稳 奇 立 异 的 动机 出 发 练 字 ， 不 
用 说 ， 是 决 不 会 有 良好 结果 的 。 

再 有 一 种 情况 是 “一 曝 十 寒 ”。 有些 人 练 字 象 犯 冷 热 病 ， 
高 兴 时 一 天 写 上 几 百 字 , 不 高 兴 时 一 吹 就 是 半 个 月 , 这样“ 三 
天 打 鱼 ， 两 天 上 晒 网 ” 式 的 练 字 ， 肯 定 是 不 会 有 好 处 的 。 如 果 
能 坚持 每 天 练习 ， 虽 然 写 字 多 少 要 看 时 间 而 定 ， 细 水 长 流 ， 
总 比 一 曝 十 赛 要 好 得 多 。 

第 五 种 情况 是 “ 知 难 而 退 ”。 开 始 临 帖 时 ， 头 几 天 当然 
会 不 象 或 不 太 象 ， 到 后 来 一 天 比 一 天 好 ， 越 写 越 象 ， 自 己 看 
到 不 断 进 步 ， 心 里 当然 高 兴 ， 因 此 越 临 劲头 越 足 。 过 了 一 个 
时 期 ， 渐 渐 的 党 得 越 写 越 不 象 ， 越 来 越 不 见 进步 ， 有 了 时 和 初 
期 写 的 字 对 比 ， 反 而 觉得 比 前 退步 ， 许 多 人 由 于 这 种 现象 而 
悲观 失望 ， 先 是 自 候 自 艾 ， 到 后 来 干脆 换 一 本 帖 ， 也 有 的 其 
至 从 此 停止 不 练 的 ， 如 果 这 样 ， 过 去 所 下 的 一 些 功 夫 就 成 白 
费 。 要 知 写字 是 手眼 并 用 的 ， 手 只 管 执着 笔 写字 ， 字 写 得 好 
不 好 ， 进 步 不 进步 ， 要 眼睛 去 观察 评比 ， 而 进度 则 总 是 眼 比 
手 快 , 手 底下 的 进度 是 老 跟 不 上 眼睛 的 。 常 言说“ 眼 高 手 低 ”， 
就 是 这 个 道理 。 临 帖 的 越 临 越 象 ， 说 明 手 与 眼 逐 渐 跟 帖 里 的 
字 接近 , 后 来 的 越 临 越 不 象 ， 则 是 有 眼 已 能 进一步 看 出 帖 字 里 
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的 茶 些 特征 ， 和 自己 字 读 里 的 茶 些 缺点 ， 而 手 还 不 够 熟练 ， 
掌握 不 住 帖 字 的 特征 ， 克 服 不 了 自己 的 缺点 ， 尽 管 诚 心 诚意 
地 照 帖 临 写 ， 而 写 出 来 的 字 总 与 帖 里 的 字 不 一 样 。 这 是 生理 
现象 的 自然 规律 ， 不 能 勉强 ， 也 不 必 灰 心 丧 气 ， 遇 到 这 种 情 
况 时 ， 只 要 能 咬 紧 牙关 ， 不 管 象 不 象 ， 进 步 不 进步 ， 坚 持 苦 
练 ， 癌 过 了 这 一 关 ， 就 会 苗 尽 甘 来 。 不 过 这 种 情况 ， 过 了 些 
时 ， 到 一 定 阶 段 ， 又 会 重新 出 现 ， 因 此 ， 必 须 树立 起 坚韧 不 
拔 的 决心 、 信 心 ， 方 能 一 关 一 关 地 阅 过 去 。 

上 面 所 举 五 类 情况 ,是 在 一 般 练习 过 程 中 比较 常见 的 ， 
特别 是 第 五 种 情况 “ 知 难 而 退 ”， 尤 为 每 一 个 练 字 的 人 必然 
会 遇 到 的 障碍 ， 更 要 切实 注意 。 根 据 我 个 人 经 验 ， 中 途 遇 到 
越 临 越 不 象 ， 越 写 越 不 高 兴 的 时 候 ， 干 脆 把 笔 砚 字帖 收 起 ， 
不 写 也 不 想 ， 搁 它 十 天 半 个 月 ， 然 后 再 继续 临 写 ， 到 时 自 会 
见得 别 有 一 种 新 的 境界 呈现 在 眼前 ， 使 你 恢复 过 去 的 兴趣 。 
这 样 每 经 一 次 ， 就 把 你 的 眼 法 手法 向 前 推进 一 步 ， 是 一 种 很 
有 效 的 方法 ， 不 妨 一 试 。 
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七 ENTRAR 


关于 临 帖 的 基本 法 则 和 应 该 注意 的 各 种 问题 ， 前 面 已 谈 
得 差不多 了 ， 接 下 来 谈 谈 怎样 选 帖 和 怎样 换 帖 。 

我 国 书法 艺术 ， 丰 富 多 彩 。 就 书 体 来 说 ， 有 篆 、 隶 、 正 
(正楷 ， 亦 称 楷书 ) 、 行 、 草 , UREA TESS. wh 
派 来 说 ， 有 钟 GA). E CZ. RMS) . E GB), 
(BR) 、 欧 (欧阳 询 ) 、 顔 ( 真 卿 ) , WRE Dw. H 
AD, E (山谷 )、 米 CLE) 等 等 好 多 家 数 。 各 种 书 体 
有 不 同 的 体制 、 写 法 ， 各 家 书 派 有 不 同 的 面貌 、 风 格 ， 我 们 
究 应 从 何 入 手 呢 ? 

先 谈 书 体 。 前 人 对 练习 书法 的 程序 ,有 的 主张 先 学 篆书 、 
隶书 ， 然 后 再 学 楷书 、 行 书 、 草 书 ， 有 的 主张 先 学 楷书 ， 然 
后 上 追 繁 、 隶 。 从 书 体 源流 来 看 ， 自 应 先 学 租 、 隶 ， 和 得 OR 
基础 打 定 ， 再 写 楷书 、 行 、 草 ， 就 轻而易举 。 不 过 我 们 知道 
执笔 、 运 笔 等 基本 法 则 ， 上 古今 一 理 ， 无 论 学 哪 一 体 ， 都 可 应 
用 。 从 实用 观点 来 看 ， 楷 书 、 行 、 草 的 使 用 面 要 比 繁 、 隶 广 
泛 得 多 ， 而 且 前 面 已 说 过 我 们 今天 并 不 要 求 每 一 个 练 字 者 都 
成 书法 专家 ， 所 以 我 认为 先 从 楷书 练 起 ， 比 较 实际 。 楷 书写 
得 行 些 ， 就 是 行书 、 行 楷 ; 行书 写 得 草 些 ， 就 是 草书 , 行 草 ; 
楷书 练 好 了 ， 再 学 行 、 草 书 ， 是 轻而易举 的 事 。 隶 书 在 今天 ， 
那 是 作为 装饰 艺术 中 的 美术 字 在 使 用 着 ,还 有 一 些 实用 价值 ， 
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如 在 楷书 的 基础 上 进一步 学 习 隶 书 ， 也 非 难事 。 至 于 篆书 ， 
既 不 易 认 识 ， 除 应 用 于 刻印 而 外 ， 又 并 无 用 处 ， 尽 可 不 去 学 
它 。 不 过 楷书 有 大 楷 、 小 楷 之 分 ， 有 人 认为 应 先 练 大 楷 ， 有 
人 认为 应 先 练 小 楷 , 我 的 意见 是 写 小 楷 笔 尖 的 活动 范围 较 小 ， 
不 易 施展 ， 大 楷 练 好 了 ， 缩 小 写 小 楷 ， 没 多 大 问题 ， 所 以 还 
是 先 练 大 楷 。 

书 体 确定 了 ， 现 在 来 谈 谈 书 派 。 同 是 楷书 ,一派 有 一 派 
的 面貌 ,各 不 相同 , KS He, MAC, Re wee, 
褚 字 标 逸 等 等 。 我 们 学 哪 一 家 ,当然 可 以 随 自己 的 爱好 决定 ， 
如 喜欢 肥大 的 就 学 颜 ， 喜 欢 方正 的 就 学 欧 等 。 至 于 选 帖 ， 流 
传 印 行 的 各 家 碑帖 多 不 胜 举 ， 在 本 书 末 了 一 节 里 ， 择 要 开 列 
了 一 些 帖 目 ， 可 供 选 择 。 

碑帖 选 定 了 ， 就 要 专心 致 志 地 临 写 ， 不 要 见 异 思 迁 。 比 
如 选 定 的 是 欧阳 询 的 《 九 成 宫 醴 泉 铬 》， 就 依 着 “ 摹 ”、“ 临 ” 
方法 ， 一 步 步 练 下 去 ， 直 到 真正 成 功 为 止 ， 这 时 欧 字 的 基础 
已 打 得 相当 扎实 ， 如 有 意 在 这 基础 上 再 提高 一 步 ， 就 可 以 发 
换 其 他 碑帖 了 。 但 欧 字 的 面 角 、 风 格 ,不 仅仅 止 于 《 九 成 官 》， 
如 他 写 的 《皇甫 君 碑 3、《 虞 温 茶 公 碑 》 等 ， 都 与 《 九 成 官 》 
有 某 些 不 同 ， 因 此 当 练 完 《 九 成 官 》 后 换 临 它 帖 ， 仍 应 到 欧 
帖 里 去 找 。 直 到 把 欧 书 各 种 碑帖 一 一 临 遍 ， 练 习 欧 派 楷书 这 
一 阶段 才 算 结束 。 到 这 时 候 ， 如 写字 兴趣 越 来 越 浓 而 客观 条 
件 许可 的 话 ， 就 可 以 换 学 颜 、 柳 等 其 它 书 派 ， 以 求 由 专 而 博 
I 
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八 名 家 的 特 征 和 号 法 


ABRE A SHY I. DR, RELE, AR 
家 书法 上 的 特征 所 形成 。 在 临 帖 的 时 候 ， 必 须 随时 留意 找到 
这 本 帖 里 的 特征 。 人 掌握 了 它 的 特征 ， 就 能 事半功倍 ， 就 能 很 
快 地 走 上 正轨 ; 掌握 不 住 它 的 特征 ， 就 只 是 暗中 摸索 ， 越 临 
离 帖 越 远 。 下 面 我 想 为 初学 临 帖 的 读者 们 介绍 一 些 各 家 书法 
的 特征 和 其 写法 。 不 过 历代 书 家 数 以 千 计 ， 分 成 好 多 种 不 同 
书 派 ， 每 一 书 派 都 各 有 其 特征 ， 若 要 一 一 说 明 ， 决 不 是 这 本 
小 册子 里 所 能 容纳 ， 这 里 只 能 择 要 地 列举 若干 例子 ， 介 绍 一 
些 发 据 和 掌握 特征 的 窃 门 ， 作 为 临 帖 的 帮助 。 

楷书 莫 盛 于 唐 ， 唐 代 的 楷书 ， 是 从 六 朝 〈 南 北朝 ) 经 隋 
代 一 直 发 展 过 来 的 ， 所 以 谈 书 法 特征 ， 应 先 从 六 朝 开始 。 

六 朝 书 法 ， 大 致 可 分 “ 造 象 ”、“ 碑 志 ” 两 大 类 。“ 造 
象 ” 用 笔 多 方 ,“ 碑 志 " 用 笔 多 圆 ， 这 是 它们 的 两 个 总 特征 。 

造 角 

流传 下 来 的 六 朝 造 象 多 至 不 可 胜 数 ,其 中 最 著名 的 为 《 龙 
门 二 十 品 》， 二 十 品 中 以 《 始 平公 造 象 》 为 最 方正 规矩 ， 笔 
法 也 最 显露 ， 堪 为 方 笔 书 派 的 代表 。 下面 就 从 《 始 平公 造 象 》 
里 摘出 几 个 字 来 说 明 方 笔 的 特征 和 写法 。 方 笔 ， 起 笔 收 笔 都 
方 如 刀 切 ， 起 笔 都 不 用 逆 笔 ， 收 笔 一 笔直 下 不 回 锋 ， 有 的 与 
圆 笔 一 样 回 锋 ， 不 过 笔 带 方 势 而 已 。 例 如 : 
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撤 的 特征 

















碑 。 志 

六 朝 碑 志 ， 数 量 上 虽 不 及 造 象 ， 但 也 有 几 百 种 。 碑 志 书 
法 ， 有 的 纯 用 圆 笔 ， 有 的 方圆 间 用 。 比 起 造 象 的 专用 方 笔 ， 
一 味 拙 朴 ， 更 为 丰富 。 如 北魏 《兖州 刺史 郑 闵 碑 》。 就 是 纯 
用 圆 笔 的 。 因 是 刻 在 石壁 上 (书法 术语 称 摩崖 ， 所 以 字形 
特别 宽 展 ， 字 体 特别 圆 健 ， 在 北 碑 群 里 一 直 被 推崇 为 第 一 流 
作品 。 下 面 从 《 郑 闵 碑 》 摘 引 几 字 ， 说 明 圆 笔 的 特征 和 其 写 
法 。 例 如 ; 


点 的 特征 YQ 
YD 





* | 

法 

(1) 
2) 


5 








ie 的 特征 


横 的 特征 


a wu ーーー ウー デー の 











te 的 特征 


O PRA +. en 


DOLD OR SM © 


zZ 


em 











其 它 圆 笔 写法 ， 依 次 类 推 。 


此 外 为 有 方 笔 例 笔 间 用 的 
碑 志 ， 如 《 张 黑 女 莫 志 》《 张 猛 
ke) “MERE «aS 
AMERO SHS, & 
有 不 同 面貌 ， 只 要 参考 前 面 所 
列 方 笔 圆 笔 写法 ， 就 可 举 一 反 
三 ， 故 不 另 作 说 明 。 

前 面 介绍 了 六 朝 造 象 碑 志 
的 书法 特征 ， 学 者 依 此 方法 去 
mE, ABOUT HEFL 
绪 。 但 历代 书 家 流派 纷 多 ， 各 
家 有 各 家 独 具 的 特征 ， 不 是 单 
纯 的 方 笔 圆 笔 所 能 概括 ,因此 ， 
接 下 来 谈 谈 适 合 一 般 临 帖 需要 
的 唐 代 各 家 书法 所 独 有 的 特征 
和 写法 。 

现在 最 普遍 流行 的 唐 代 楷 
书 碑帖 ， 不 外 钴 世 南 ,欧阳 询 ， 
BEN, DAMM MANHR: 
这 里 即 就 此 五 家 书法 ， 作 些 比 
较 具体 的 分 析 介 绍 , 以 供 参 考 。 

E F 

广 字 的 总 的 特征 为 “ 收 
N” . “SB” , —SARE 
站， 没有 丝毫 火气 ， 所 以 很 不 
容易 学 。 它 的 点 画 的 特征 有 二 ， 





图 十 四 
廣 孔子 庙堂 碑 
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表现 在 1 和 \。 的 特征 为 肩 部 略 带 圆 势 ， 稍 向 右 下 方 倾斜 
而 无 棱角 ， 如 | ， 横 画 比较 平 ， 到 转折 处 ,笔锋 稍稍 提起 ， 
再 向 右 下 角 轻 轻 一 按 ， 即 向 下 写 直 画 。 简 单 些 说 ， 虞 字 的 1 
是 由 如 ”] 的 笔 势 组 成 的 ， 其 笔锋 的 行动 方向 ， 放 大 了 看 ， 
就 是 “f 。 虞 字 的 另 一 个 特征 是 护 笔 特长 ， 有 些 跟 《 郑 义 碑 》 
仿佛 ， 不 过 其 末梢 所 占 长 度 各 有 不 同 而 已 。 假 定 两 者 的 捧 笔 
长 度 同 为 100 ， 那 么 《 郑 猜 碑 探 笔 的 前 半 部 分 占 五 分 之 三 ， 
末梢 部 分 占 五 分 之 二 ; 而 虞 字 拱 笔 的 前 半 部 分 占 五 分 之 四 ， 
末梢 部 分 占 五 分 之 一 (图 十 五 ) 。 至 如 其 它 点 、 横 、 竖 、 撤 
等 各 种 笔画 ， 都 与 《 郑 义 碑 》 无 甚 出 入 ， 只 需 参 阅 前 面 所 介 
绍 的 方法 就 可 以 ， 这 里 不 再 列举 。 
欧 + 

欧 字 的 总 的 特征 ， 在 唐 代 各 家 楷书 里 最 为 显著 。 结 体 严 
正 险 劲 ， 而 有 时 往往 奇峰 突起 ， 出 人 意料 。 拿 《 九 成 宫 》 来 
说 ， 有 些 本 来 方正 的 字 ， 由 于 某 一 笔 写 长 而 使 这 个 字 变 成 长 
方 ， 如 “ 侍 ” 字 等 。 也 有 些 本 来 长 形 的 字 ， 被 他 写 得 更 长 了 
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图 十 六 
Kt ARE RY 


的 , MESS. WATTE 
A, 
如 “而 字 等 (图 十 七 ) 。 又 
如 本 来 笔画 多 ， 应 该 写 得 大 
些 的 ， 他 却 写 得 特别 大 ， 本 
来 笔画 少 ,应 该 写 得 小 些 的 ， 
他 却 写 得 特别 小 。 诸 如 此 类 ， 
不 一 而 是 。 这 都 是 欧 字 独 具 
的 风格 ， 是 一 种 艺术 夸张 手 
法 ， 通 过 匠心 经 营 ， 适 当 安 
排 ， 使 碑 字 整体 端庄 而 有 活 
BTR, 井 不 因 捧 短大 小 不 
一 而 显得 凌乱 散漫 。 

总 的 说 来 ， 欧 字 给 予 我 
们 的 一 般 概念 是 结 体 长 方 ， 
由 于 结 体 长 ,所 以 就 显得 瘦 。 
但 欧 字 的 痩 , 不 象 病 夫 那 欄 
TERE, 面 起 象 有 武 功 的 人 那 
样 ， 外 表 干 枯 ， 内 里 充实 ， 
这 一 点 我 们 必须 注意 。 还 有 
一 尽 必 须 注意 的 是 ， 欧 字 表 
面 方正 ,其 实 笔法 都 用 圆 笔 ， 
Ane iE, VAIS KF, 
ARS i TAN EE 
Es Ma UA AR. 

至 于 欧 字 在 点 画 方面 的 
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MICS, 面 且 富有 変化 。 一 般 特 征 , 加 横 画 都 作 上 仰 的 局 
HE =, 横 勾 作 一 横 折 也 作 | , 笔 势 都 是 两 头 上 仰 ， 
中 间 稍 凹 。 惟 折 的 写法 与 一 般 圆 笔 不 同 , 应 作 字 而 不 作 
ツ 。 又 如 横 画 在 底下 的 字 ， 这 一 横 每 每 写 得 特别 长 ， 使 整 
个 字形 成 为 上 罕 下 宽 ， 摆 得 特别 安稳 ， 推 摇 不 动 。 例 如 “五 ” 
等 字 (图 十 八 )， 这 是 欧 字 横 画 的 特征 。 

欧 字 紧 画 的 特征 是 ， 在 左边 的 作 |, TERRE |, 方 
框 字 和 门 部 字 两 紧 并 见 的 作 相 背 弧 形 如 || 。 其 写法 ， 中 间 
的 紧 画 作 | ， 起 笔 特 重 ， 中 段 轻 些 ， 收 笔 回 锋 又 重 些 ， 右 边 
的 竖 画 也 这 样 。 左 边 竖 画 起 笔 比 中 间 和 右边 竖 画 稍 轻 些 ， 其 
余 都 一 样 。 不 过 在 左边 的 短 竖 ， 象 “以 ” 字 的 第 一 笔 和 “和 石 ” 
字 下 面 口 的 左 紧 等 等 ， 则 跟 一 般 左 紧 不 同 ， 是 作 | 形 的 , 其 
写法 应 如 机 。 

欧 字 的 斜 撤 / 和 平 撤 ノ 都 作 之 ， 很 象 《 始 平 公 造 象 》 
的 撤 , 所 不同 者 , GAME. Min “A” 字 中 同 的 撤 和 
“ 欲 ” 字 “ 欠 ” 旁 上 面 的 撤 ， 则 都 作 ) ， 写 法 跟 左 短 坚 相 
同 。 

KF RE, DORR Y FR => ， 其 末梢 都 作 
等 腰 三角 7, ， 与 《 始 平公 造 象 》 一 样 ， 写 法 也 相同 。 

TEEN =~, ER |), RAN ME =>, A 
是 勾 ， 都 作 极 小 的 等 边 三 角形 人生。 写法 与 4《 始 平公 造 象 》 同 。 

紧 弯 勾 亦 为 欧 字 笔画 特征 之 一 。 一 般 的 紧 弯 ， 其 勾 都 向 
上 作 4 ， 欧 字 独 作 x ， 其 勾 作 和 斜 三 角形  。 

在 欧 字 里 ， 以 点 的 变化 头 最 多 , 除 一 般 的 点 无 甚 特征 外 ， 
凡 宝 盖头 的 项 点 都 作 9 ,其 写法 为 YT 。 点 在 左辺 的 作 4。 
三 点 水 旁 的 第 一 点 和 “和 4”“ 么 ”“ 区 ”“ 习 ”的 角 点 ， 缀 
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KPBS ERED, = Auk D 
中 间 的 点 绝 大 部 分 作 )。 D 
又 凡 连 点 、 散 点 、 多 点 的 ) 
字 ， 其 点 都 特别 小 而 排列 d 
BERN, RK 
Fir); Bert 

欧 字 还 有 一 个 特征 ， 
是 结 体 的 变化 ， 在 《 九 成 宫 》 里 就 有 不 少 例子 。 现 在 随便 摘 
出 几 个 字 来 谈 谈 。 例 如 ， 

“ 标 ” 字 ， 右 边 的 “又 ”， 一 般 都 作 点 ， 这 里 的 “ 极 ” 
却 作 拱 ， 而 且 捧 得 很 长 ， 几 乎 与 下 面 的 横 画 相 平 。 同 时 又 把 
木 旁 抬 到 横 画 上 面 ， 省 去 了 “ 木 ” 右 的 一 点 ， 使 整个 字形 显 
得 特别 宽 扩 平稳 。 这 是 采用 了 隶书 的 结 体 ,《 西 岳 华山 庙 碑 》 
里 的 “ 极 ” 字 就 是 明证 (图 二 十 ) 。 

“ 度 ”“ 芋 ”两 个 字 ， 中 间 的 “ 心 ”， 都 只 有 两 点 ， 而 
把 下 面 “ 女 ”的 第 一 搬 延 长 ， 伸 到 “L ”里 代替 了 第 三 点 。 
TE I ER ER “人” 宇 
am re ARA FAA ER IE, X — 
来 就 更 不 平 正 ， 但 看 去 却 反 安稳 ， 可 见 欧阳 询 写 这 些 字 的 时 
候 ， 是 经 过 一 番 考 虑 的 (图 二 十 一 ) 。 | 

《 九 成 官 》 的 “ 深 ”“ 琛 ”等 几 个 字 , 写 得 都 很 别致 其 
右 半 的 “条 ”， 上 面 的 “一 ”， 离 得 很 开 ， 左 边 的 点 特别 向 
左 斜 出 ， 下 面 的 “ 八 "， 左 撤 作 直 点 正 对 左 点 之 下 ， 而 把 "已 ” 
挪 向 中 间 安 在 “ 木 ” 的 中 直上 面 (图 二 十 二 ) 。“ 条 ” 字 这 
样 写 ， 离 开 了 传统 结构 ， 是 一 种 大 胆 变革 。 “大 ” 头 被 拆 得 
支离破碎 ， 而 看 去 反而 摇 忠 生 姿 ， 这 也 是 欧 氏 独 擅 的 本 领 ， 
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是 同时 代 其 他 书 家 不 曾 有 
过 的 。 
“a + 
禧 遂 民 在 初 唐 时 期 是 
处 . 欧 之 后 晚 起 的 书法 家 ， 
他 曾 请 益 于 广 、 欧 两 位 ， 
得 到 他 们 的 指导 局 发 ， 对 
影响 很 大 ， 所 以 褚 守 兼 
有 方圆 之 长 .他 所 书 碑 版 ， 
a Ft re 
HERD EICH, 
属于 圆 的 一 路 ; (PA 
E HKan) WB). Git 
法 师 碑 》 等 几 种 ， 属 于 方 
AY) — Ho AED CHES EL 
FRY RR SAS IEA 
了 导读: 
HER EHI 的 特 
征 ， 跟 钼 的 《孔子 庙堂 碑 》 
有 些 相 象 ， 书 势 都 是 问 右 
WAKA. HARE, 
TALARA ME SILA; 
衬 字 看 去 沉着 ， 而 笔 笔 轻 
灵 。 最 显 关 的 表现 是 ， 褚 
Fee gi oA. 轻 的 地 方 如 
晴 蜂 点 水 ， 重 的 地 方 如 力 
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士 拔 山 ， 所 以 有 时 极 细 ， 有 时 极 粗 。 但 
尽管 这 样 ， 而 轻 的 不 嫌 纤 弱 ， 重 的 不 嫌 
粘 滞 ， 拙 秀 匀 净 ， 毫 无 轻重 不 协调 的 感 
觉 ， 褚 的 本 领 在 此 , 褚 字 的 可 贵 也 在 此 。 

在 点 画 方 面 有 一 个 最 大 也 最 明显 的 
特征 是 ， 不 论 何 种 点 画 ， 绝 大 多 数 都 是 
卓 笔直 入 ， 不 用 逆 锋 起 笔 ， 所 以 写 时 比 
较 爽 利 . 此 外 如 横 画 紧 画 ,都 有 些 象 练 习 
举重 用 的 石 担 ， 力 在 两 头 , 横 作 一 , 
坚 作 po 写法 是 起 笔 时 笔尖 往 下 一 按 ， 
随即 提起 ， 乘 势 向 右 或 向 下 拉 去 ， 到 收 
笔 时 又 往 下 一 按 ， 笔 锋 向 里 一 提 ， 就 完 
成 了 。 撤 、 拱 的 特征 是 撤 特 长 ， 有 些 象 
《 九 成 官 》 里 的 长 撤 ， 不 过 比较 纤细 而 
已 。 如 “ 度 ” 字 的 撤 ， 就 是 这 样 (图 二 
+H). MEMBER. ON 
<= ， 起 笔 特别 轻 而 细 ， 收 笔 特别 重 
而 粗 ， 差 不 多 全 部 力量 都 贯 注 在 末梢 的 
三 角 里 ， 这 种 拱 法 ,是 褚 字 独 具 的 风格 ， 
也 非 其 它 书 家 所 有 。 褚 字 的 折 笔 ， 有 时 
fe | ， 与 广 字 有 些 相 象 ,而 写法 不 同 ， 
是 象 1 这 样 写 的 。 有 时 作 7, HAN 
别 突出 ， 这 是 横 里 稍 划 过 头 些 ， 笔 向 右 
一 按 ， 向 里 一 提 ， 再 往 下 拉 ， 是 象 了 


RRS. MTA, TARA, 


一 般 的 勾 , 都 向 左 方 挑 出 作 」 形 , BR 


MA LAR, 如 廣 字 的 勾 , 其 斜 度 也 不 
填 四 十 五 度 左右 , ATA, REA 
向上 , 其 斜 度 釣 三 十 度 (图 二 十 五 )。 原 
因 基 裕 字 的 勾 法 , 不 象 平常 号 法 | 
或 的 姿势 写 ， 而 是 到 竖 画 末梢 时 ， 
笔 乘 直 势 往 下 一 按 ， 随 即 提起 ， 向 上 挑 
Es LA 的 样子 写 的 。 往 上 提 的 时 候 ， 
有 时 提 得 斜 些 ， 有 时 提 得 直 些 ， 提 得 斜 
的 ， 写 成 |， 提 得 直 的 ， 写 成 |， 所 以 
一 个 竖 勾 ， 在 褚 字 里 就 有 有 人 勾 无 勾 两 种 
形式 。 无 勾 不 是 真 的 没有 勾 ， 是 勾 在 竖 
画 中 间 ， 有 些 “ 意 到 笔 不 到 ”的 意思 。 
裕 字 的 いし 和 し , ANY 2 1, 
也 是 这 个 道理 。 褚 字 还 有 一 个 特征 是 竖 
画 并 见 的 字 ， 与 欧 字 一 样 作 相 背 弧 形 
从， 但 把 它 夺 大 了 ， 而 且 下 部 开拓 ， 
使 成 八 状 , 兼 之 左 短 右 长 (此 亦 欧 法 )， 图 二 十 六 
遂 使 字形 变 为 OL, Mrs” “Aa” 
(图 二 十 六 )。 因 此 凡是 这 一 类 字 ， 几 乎 没有 一 个 是 平 正 的 。 

这 些 是 从 《 雁 培 圣 教 序 》 里 可 以 看 到 的 褚 字 特 征 。 至 如 
Fa SAE, M4, 暫 不 列挙 。 

aR + 

唐 代 书 派 ， 欧 阳 询 、 颜 真 卿 两 家 可 以 说 是 书法 领域 里 的 
两 大 主流 。 这 两 家 书法 的 面貌 、 风 格 ， 各 有 不 同 。 如 欧 内 化 
而 颜 外 拓 , 欧 险 劲 而 颜 稳重 ， 此 其 一 。 欧 字 看 似 比 颜 字 生 动 ， 
HX FER, 颜 字 看 似 比 欧 字 肥 重 ， 其 实 下 笔 灵 活 爽 
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us) 
Vs 


网 


a 





利 ， 此 其 二 。 欧 字 字 与 字 间 
HENS BA, FIR RRA 
不 一 ， 颜 字 字 与 字 间 排列 得 
AE) TELAS FEE, 
此 其 三 。 据 此 三 点 ， 足 以 说 
明 欧 颜 两 家 书 派 的 分 歧 。 但 
正如 武术 家 之 有 南北 派 ， 学 
移 的 人 ,不 学 南 便 学 北 一 样 ， 
并 不 因此 分 此 而 降低 了 那 一 
家 的 艺术 价值 和 主流 作用 。 
总 的 来 说 ， 颜 字 的 特征 
不 多 。 原 因 是 颜 字 从 褚 字 里 
出 来 ， 虽 然 自 成 一 家 ， 某 些 
笔画 的 形式 和 写法 ， 还 有 若 
十 裕 字 成 分 在 内 , 如 《 多 宝 
培 碑 》 里 的 横 画 都 作 =>, 
也 跟 衬 字 一 样 力 在 两 头 ， 不 
过 颜 的 收 笔 ， 比 褚 更 重 ， 写 
IES AUTE 
MARTE, AAAI 
象 衬 那样 突出 而 已 。 至 颜 字 
独 有 的 显著 的 特征 ， 则 仅 表 
HER E, JENE. 
原 字 的 左辺 整 画 作 
右边 紧 画 作  ， 左 右 竖 并 
见 的 作 |, BRR 








图 二 


Le 


TA 


HE} FAL. FREIE, 不 珍 蔵 
BR, BE ' ， 都 很 容易 看 出 
其 用 力 处 在 中 段 ， 所 以 能 浑厚 而 富 
肉 采 。 

《多 宝塔 碑 》 里 的 拱 笔 ， 特征 
有 四 : 一 , AitRHR. TE, BH 
都 向 下 沉 , MN 、 SL» KR 
梢 微 向 上 挑 ,写法 如 、-. , 
HERWEHRHFWAN. -。。 
二 ， 捧 的 末梢 挑 笔 ， 都 作 等 腰 三 角 
wo. . sy, ABE 
锋 ， 所 以 都 很 尖锐 。 一 一 这 一 点 只 
有 《多 宝塔 碑 》 才 这 样 ， 颜 书 其 它 
碑 版 的 挑 笔 ,多 有 作 -.  - 
则 用 圆 笔 ， 不 用 方 笔 ， 与 此 微 有 不 
同 。 三 , REE AE, A 
HAL, 所 以 作 へ 、 形 : FERNE 
用 逆 笔 ， 所 以 作 =、 形 。 四 , SH 
它 笔画 接合 的 拒 笔 ， 都 穿 过 被 接合 
的 笔画 (图 二 十 八 ) ， 所 以 这 捧 笔 
显得 特别 长 。 

颜 字 的 竖 勾 “| ”， 跟 欧 字 一 - 
样 。 一 一 也 只 有 《多 宝塔 碑 》 这 样 ， 
其 它 碑 版 有 作 J 的， 与 此 不 同 。 
N" RA MEA 
勾 “L”, 则 有 些 与 众 不 同 。 例 如 广 
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的 “し " 作 G, 欧 的 "し " 作 
Sa ‚AN “LL” ff = 
而 颜 的 “已 ” 则 作 GQ, 
末 了 的 勾 , 不 向上 挑 , 不 向 外 
挑 ， 而 是 微 向 里 挑 。 特 别 是 
弯 折 处 , 颜 字 总 是 竖 细 横 粗 ， 
故 其 写法 应 该 是 ん , 
e BE aE AS pAb, LEE 
提起 , 再 往 下 一 披 , Hm 
右 拉 出 ， 其 竖 画 所 以 上 面 稍 
Al, BHA, BA A 
细 ， 正 是 为 了 著 养 笔 势 作 横 
拉 的 准备 。 颜 的 “ 戈 ” 法 作 
Mos RID Ate BH, 


与 “L” 一样 ， 也 是 颜 的 特 


征 。 
柳 + 

MANMT, FIELEN 
字 稍 长 ， 笔 画 也 稍 细 。 总 的 
特征 是 筋骨 外 露 ， 笔 画 富有 
SATE, Tove Ba. a ER, 
笔 势 都 向 四 面 伸展 ， 所 以 沉 
得 局 势 开 扩 ， 如 果 说 颜 字 是 
武 木 里 的 内 家 拳 , ABA 
MEIKE, BIZ NAS 
同 点 ， 就 在 于 此 。 但 柳 字 是 
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li 


II 


is. 


由 
2 


vn 
>> 
ANZ 


ar 


J 


+ 


EN 
703 


PEE 


se 
a 


+ 


Aro Bie 


ate 





A + A 
Mie RR 


从 颜 字 里 化 出 来 的 ， 虽 然 姿 态 不 同 ， 而 笔法 绝 大 部 分 与 颜 子 
一 样 ， 不 过 有 些 笔画 从 颜 的 基础 上 加 以 夸大 而 已 。 严 格 说 起 
来 , 柳 字 应 隶属 于 颜 字 系统 ,因此 附 在 这 里 ， 不 作 单独 介绍 。 
附 行书 

前 人 说 : “楷书 如 立 ， 行 书 如 行 ， 草 书 如 走 ”。 BD 
这 样 说 法 虽 不 一 定 正 确 ， 但 正 说 明 行 书 就 是 流动 的 楷书 。 拿 
唐 代 诸 家 来 说 ， 他 们 的 行书 ， 仍 表现 着 原来 楷书 的 面貌 ， 例 
如 欧阳 询 的 行书 《 千 字 文 》 (图 三 十 ) ， 一 望 而 知 是 欧 字 ， 
颜真卿 的 行书 《你 侄 稿 》 (图 三 十 一 ) ， 一 望 而 知 是 颜 字 ， 
这 就 是 最 现成 的 例子 。 | 

行书 有 没有 它 的 特征 呢 ? 有。 楷书 是 一 笔 一 笔 地 写 的 ， 
有 许多 笔画 写 时 需 逆 笔 回 锋 。 行 书 则 不 然 ， 有 时 两 笔 连 写 ， 
有 时 三 笔 连 写 ， 如 《 梦 黄 帖 》 里 的 “有 彭祖 ”三 字 (图 三 十 
=), “A” PIPE “3” , BEA SE” FR) 
点 作 “2”, 右辺 的 "2" 作 3”, A RY SA 
EME, Sree", KES. HAT STH, M&S 
侄 稿 》 里 的 “ 方 期 亦 在 ”四 字 (图 三 十 三 ),“ 方 ” 字 的 撒 ， 
接 “ 期 ” 字 的 首 画 ，“ 亦 ” 字 的 末 点 ， 接 “在 ” 字 的 首 夯 。 
也 有 笔 断 意 连 的 ， 如 《你 侄 稿 》 里 的 “ 称 兵 犯 顺 ”四 字 (图 
三 十 四 ) ， 字 与 字 虽 然 分 列 ， 并 不 连接 ， 但 上 一 字 的 末 笔 笔 
势 ， 是 与 下 一 字 的 起 笔 相 衔 接 的 。 

这 些 都 是 行书 的 总 的 特征 ， 由 于 这 ， 所 以 不 必要 也 不 可 
能 象 楷书 那样 每 一 笔 都 逆 笔 回 锋 。 学 者 能 懂得 这 原理 ， 那 么 
临 欧 的 尽管 临 欧 ， 临 颜 的 尽管 临 颜 ， 使 用 时 只 要 写 得 流动 些 


E: “草书 如 走 ” 的 “ 走 ” 字 在 古代 是 “奔跑 ”的 意思 。 
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ame 
EEE 
Fi 2a Be Fe FF 


dit ER 





就 是 行书 ， 可 不 必 男 起 炉灶 ， 专 门 去 练 ， 这 是 我 的 看 法 。 
有 人 认为 楷书 在 六 朝 以 前 ， 只 有 小 字 ， 没 有 大 字 ， 不 便 
E, ， 所 以 只 好 向 唐人 学 习 。 行 书 则 有 的 是 《兰亭 序 六 CM 
仁 集 圣 教 序 》、 《半截 碑 》 ( 亦 称 《 吴 文 碑 》、《 兴 福 寺 碑 》) 
等 碑帖 ， 尽 可 “ 取 法 乎 上 ”， 不 必 仍 拘束 在 唐人 的 圈子 里 。 
这 说 法 我 不 反对 ， 不 过 如 学 《兰亭 》， 须 从 墨迹 本 《神龙 兰 
56 





E) AF, AKA (25), 一 则 是 墨迹 影印 的 ， 笔 画 清 楚 ， 
可 以 看 到 古人 的 运 笔 方法 ， 二 则 它 相 传 是 唐 代 书 家 冯 承 素 就 
王 改 之 真迹 双 钩 填 墨 的 ， 虽 不 是 王 猜 之 亲笔 ， 但 总 传达 了 真 
正 的 王 字 面貌 。 至 于 《兰亭 》 的 许多 种 石刻 ， 都 是 镶 、 欧 、 
褚 等 各 家 临 本 和 复 刻 本 ， 多 少 摊 杂 着 临 写 者 自己 的 面目 , 已 
不 是 纯粹 的 王 字 ， 所 以 与 其 学 石刻 本 ， 还 不 如 学 他 们 的 行书 
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来 得 直截了当 。 至 于 《 圣 教 序 》、“《 半 
截 碑 》 则 都 是 集 字 凑 成 的 ， 有 些 字 王 闵 
之 没有 写 过 ,就 由 两 个 偏旁 字 拼 次 起 来 ， 
RRRCRE REF OR, (BASH) 
架 已 跟 王 字 不 同 。 其 最 大 的 缺点 是 ， 由 
于 集 字 的 关系 , 字 与 字 间 缺乏 有 机 联系 ， 
看 去 只 是 一 个 个 字 排 列 着 ， 行 气 并 不 贯 
串 ， 所 以 临 习 的 时 候 ， 必 须 注 意 此 一 字 
与 彼 一 字 的 关系 ， 不 要 失去 联络 。 例 如 
《 圣 教 序 》 里 的 “高 岭 ” 二 字 ，“ 高 ” 
字 的 末 笔 笔 势 斜 疝 左边 ， 与 下 一 字 “ 山 ” 
头 中 直 脱 节 (图 三 十 五 ) ， 临 写 时 要 写 
成 如 (图 三 十 六 ) 那样 ， 使 这 两 个 字 笔 
断 意 连 方 好 (其 它 字 依 此 类 推 ; 。 不 
过 这 样 临 写 ， 就 非 初 学 所 能 胜任 ， 因 此 
我 说 这 两 本 帖 ， 还 是 等 楷书 练 好 以 后 再 
去 临 写 。 

行书 不 象 楷书 那样 可 以 把 每 个 字 拆 
开 来 一 笔 一 笔 地 分 析 ， 所 以 练习 行书 ， 
只 要 掌握 前 面 所 说 的 总 的 特征 即 可 ， 这 
里 就 不 再 专门 介绍 、 详 加 说 明了 。 

x 3 

就 汉字 书 体 演变 历史 来 说 ， 隶 书 是 
WS HORA. HW Bia Da 
均 称 ， 隶 书 的 笔 道 变 为 方正 平 直 ， 其 结 
体 与 楷书 相仿 佛 ， 可 以 说 是 楷书 形式 的 


胚胎 ， 所 以 只 要 是 认识 楷书 的 人 ， 对 一 般 隶 书 都 能 认识 ， 不 
象 篆书 那样 非 对 文字 学 有 相当 修养 的 人 才 认 识 。 

隶书 ， 前 人 分 为 “ 隶 ” 和 “ 八 分 ”两 种 ， 没 有 挑 脚 的 是 
“ 隶 ”， 有 挑 脚 的 是 “ 八 分 ” 其 实 “ 隶 ” 跟 “ 八 分 "， 只 是 
部 分 笔画 写法 上 的 差异 ， 不 是 两 种 书 体 ， 并 无 划分 的 必要 。 
WSR “RR” “WHR” BRR’ “ORS, 不 过 是 
根据 时 代 先 后 而 假定 的 不 同名 称 。 所 以 这 里 只 统称 为 隶书 。 

素 书 不 同 于 楷书 的 是 ， 楷 书 的 笔画 分 向 上 下 左右 四 面 发 
展 ， 而 素 书 的 笔画 ， 则 象 “/ 八 ” 字 那 样 只 向 左右 两 边 发 展 C 八 
分 ”之 名 ， 由 此 而 来 ) 。 素 书 跟 楷 书 的 最 大 区 别 ， 表 现在 下 
列 那些 点 画 ; 

点 

O 顶点 ， 用 于 “ nes, SRE SRE OO TAR. 

DWAR, APRs, SESE AA, 

-一 项 点， 用 于 “ 主 ”“ 言 ”等 ， 写 法 同 横 画 。 

> 左 点 ， 用 于 “ 火 ”“ 寸 ”等 ， 写 法 如 > 。 


TER AF “on” TEEN 他 。 

四 左 点 ， 用 于 “ 羊 "“ 关 ”等 ， 右 点 ， 用 于 “ 共 ”“ 名 ” 
等 , 写 法 如 な 、。 
横 


隶书 的 一 般 横 画 跟 楷 书 一 样 。 不 过 楷书 横 画 的 收 笔 作 三 
角形 如 一 空 ， 隶 书 收 笔 到 末了 不 折 癌 右 下 作 三 角形 ， 而 是 将 
笔 一 提 ， 使 成 > 形 即 可 。 其 在 字 上 部 和 底部 的 横 画 则 作 

~~ ， 写 法 与 楷书 的 平 探 相 象 ( 图 三 十 七 ) 。 
坚 
隶书 里 左边 的 竖 ， 绝 大 多 数 不 作 直 画 ， 而 跟 紧 撤 一 样 作 
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J, 写 法 如 J, SDRAM, BEE ==, 

下 一 按 ， 往 上 一 提 就 完事 了 。 提 的 时 候 — 

是 带 按 带 提 的 ， 有 时 提 得 轻 些 ， 就 写成 

I ， 有 时 提 得 重 些 ， 就 写成 LIU 

碑 里 往往 有 有 挑 无 挑 同时 并 见 的 ， 就 是 ニテ ーー 

这 个 道理 ( 图 三 十 八 )。 pp od 
si EI 

隶书 的 撤 ， 全 跟 楷书 写法 不 同 。 平 

撤 有 顺 写 的 ， 写 法 是 (图 三 十 九 )。 repent 

有 逆 写 的 ， 写 法 是 ~>( 图 四 十 ) 。 直 撤 ルン ae 

与 左边 紧 画 一 样 (图 四 十 一 ) 。 斜 撤 一 

般 都 作坊 HE “A” FEEL, E 

重 ， 收 笔 轻 ， 与 楷书 的 撤 有 些 相 象 。 最 

特异 的 为 “1f”“ 和 ”的 斜 撒 。“ 人” = 

旁 的 撤 作 7 ， 用 逆 笔 ， 写 法 如 み > 。 

“和” 旁 则 作 °, AMÉ, AN 

E, 并 不 一 定 (图 四 十 二 ) 。 图 三 十 七 
5 


隶书 的 斜 拱 “\、”， 与 欧 、 褚 两 派 的 擦 有 些 相 象 。 有 顺 
AW, MN, BRA, y 有 逆 起 的 ,如 べ 、 ,写法 为 ~ 
(图 四 十 三 ) 。 拱 笔 的 挑 脚 也 有 > MD 两 种 不 同形 式 。 
前 者 的 写法 是 先 按 后 提 再 挑 ， 后 者 的 写法 是 先 提 后 按 再 挑 。 
至 提 和 按 是 笔锋 在 运动 中 的 上 下 轻重 的 动态 ， 不 是 图 例 所 能 
说 得 明白 ,只 有 由 读者 自己 在 实践 中 去 体会 ,特此 附带 声明 。 

隶书 的 平 拱 “~”， 很 象 褚 字 的 横 画 ， 也 是 中 间 轻 细 ， 两 
头 用 力 的 ， 所 不 同 者 ， 褚 的 横 画 作 一 形 ， 而 素 擦 则 作 一 形 而 
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Eo CNRS, RENE, LÉEBANMA, 向 左下 方 用 カー 
%, MIRE NATA MA, AA AA AA AA 
HER. AHA ~ , BAM o; MHA ー ン , 5 
法 如 ec 一 (! 图 四 十 四 )。 
4] 
隶书 的 勾 法 ， 不 象 楷书 那样 向 左 或 左上 方 挑 出 ， 而 是 只 
用 提 法 或 作 撩 笔 处 理 。 比 如 “ J"”， 有 作 ' 一 的 ， 写 法 为 一 
AEÄT Y FH “9"). “7”, AY TH, S 
法 为 了 (用 于 “ 周 ”“ 门 ”等 字 ) 。 这 些 都 是 先 按 后 提 ， 
由 于 提 的 时 候 ， 轻 重 不 等 ， 所 以 有 时 挑 出 得 多 些 ， 有 时 挑 出 
得 少 些 ， 有 了 时 其 至 没有 挑 出 来 。 至 于 “J”， REE J (用 
了 
ARES Rm. FR. EL”, ATE OW, AME 的 , 
前 者 的 写法 为 | ,后 者 的 写法 为 <, 一 般 作 トラ 或 U, 
那 是 紧 画 直 的 短 了 些 ， 所 以 看 不 出 转折 处 的 接合 痕迹 。 
折 
BB TD, REN, RES). KENNE TR 
洒 ， 写 时 用 翻 笔 ， 即 横 画 到 转折 处 笔 稍 提起 ,用 力 一 按 ,再 
象 绕 圈 儿 一 样 将 笔锋 绞 过 来 转向 下 面 直下 去 ,其 笔 势 如 ダ 。 
又 楷书 的 > ARE, 隶书 只 作 一 笔 写 成 >, HEN, 
例如 “日 ” 字 ， 先 “上 ”， 后 “=-=”， 作 两 笔 写 。 从 “ 口 ” 
的 字 和 “日 ”“ 目 ”等 字 的 方 框 ， 也 这 样 写 。 
此 外 ， 隶 书 里 有 些 偏旁 部 首 和 整个 字 的 结构 或 笔顺 ， 与 
楷书 完全 两 样 的 ， 下 面 附 列 两 张 对 照 表 ， 以 供 参考 。 
附 : 楷书 隶书 对 照 表 
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B nS oe ap ae 
de a E cs 


Eee 
に に Fe = 


ae gr 
laser 
eed unk] SRR lis 
del ej — 
a 






po AE NO EK Bop RER EFT 








N 写字 工具 的 选择 和 使 用 


写字 工具 ， 不 外 笔 、 墨 、 纸 、 砚 ， 旧 称 “ 文 房 四 宝 ”。 
临 帖 时 , 除了 必须 注意 擎 握 前 面 所 说 的 各 种 基本 原则 而 外 ， 
写字 工具 的 好 坏 ， 也 相对 地 影 啊 着 我 们 的 练习 成 果 ， 所 以 这 
里 需要 谈 谈 写 字 工 具 的 选择 和 使 用 方法 。 

笔 

制 笔 材 料 ， 主 要 是 动物 的 毛 ， 所 以 叫做 毛笔 。 毛 笔 的 种 
类 很 多 ， 性 能 也 各 有 不 同 。 一 般 写字 用 笔 ， 大致 分 人 硬性、 软 
性 、 中 性 三 类 。 硬 性 的 笔 ARE RE) . ME Ka, 
REF. RENE. AFFE MER. PENS MRS. 
KEMNEBTMAFRR, FRAME FERRARA LS 
A, HEAHFEREF ZIEH HAFEN, CRE 
F, KENNE, MEME, SRE. PERS, 故 较 软 ; 
ERAS, AAMAS, BORE. “PIR AT PIRES, 
RES. WARES, MRE; HAÁFEMIS, 
故 较 软 。 就 使 用 方面 说 ， 用 惯 软 笔 的 ， 改 用 硬笔 ， 更 可 得 心 
应 手 ， 用 惯 硬笔 的 ， 改 用 软 笔 ， 就 党 得 难以 掌握 。 所 以 初学 
写字 ， 还 征用 羊 坚 的 好 。 如 嫌 羊 台 太 软 难 使 ， 则 可 用 三 紫 七 
羊 、 五 紧 五 羊 或 狠 羊 圣 。 不 过 羊 紧 兼 笔 ， 只 能 写 寸 楷 以 下 的 
字 ， 不 能 写 较 大 的 字 ， 如 临 颜 字 ， 就 更 不 能 胜任 ， 所 以 选用 
什么 笔 ， 还 要 看 字 的 大 小 而 定 。 甚 至 写 小 楷 ， 一 般 多 用 羊 紫 
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REMABZ. BER KARA, MERMA. WH 
EVEN ERK, BUT SNA ZO) HS “ 小 
AH” HBER, PEMDESFE, EMER AKAN. 

写字 用 笔 ， 宜 大 不 宜 小 ， 要 用 大 笔 写 小 字 ， 不 要 用 小 笔 
写 大 字 。 大 抵 写 一 寸 以 内 字 要 用 中 楷 笔 ,号 中 楷 要 用 大 楷 笔 ， 
写 大 楷 或 三 四 寸 左 右 字 要 用 对 笔 〈 写 对 联 用 的 大 笔 ) 。 

笔 的 好 坏 ， 以 “ 尖 . EA, BAR “DORR”. 
无 论 哪 种 笔 ， 只 要 能 具备 这 四 个 条 件 的 ， 就 是 好 笔 。 所 谓 
“ 尖 ”， 就 是 笔 毛 聚 拢 时 笔锋 要 尖锐 。 所 谓 “ 齐 ”， 就 是 把 
SER MMB. TAFSER, Re, AeA 
EAR, RETHA-ARASZ KRM. Bid “lal” , 
就 是 写 起 字 来 ， 四 面 都 圆 转 如 意 。 必 须 整个 笔头 象 初出 土 的 
肥 敌 ， 圆 浑 饱 满 ， 没 有 四 凸 。 所 谓 “ 健 ”， 就 是 弹性 较 强 。 
把 新 笔 挫 开 ， 苹 些 唾沫 ， 在 拇指 的 指 辕 上 来 回 统 圈 儿 ， 笔 尖 
要 圆 转自 如 ， 没 有 “ 抢 毛 ”( 笔 毛 在 旁边 突出 谓 之 “ 抢 毛 ”) ， 
绕 罢 提起 ， 笔 尖 自 然 收 束 ， 回 复 尖 挺 。, 将 这 四 个 条 件 合 起 来 
考虑 ， 就 可 知 笔 毛 应 该 要 肥 些 厚 些 ， 不 要 又 瘦 又 薄 ， 写 起 来 
方 能 得 力 。 后 附 示意 图 (图 四 十 五 ) ， 可 供 选 笔 时 作 参 考 。 

笔锋 越 长 则 弹力 越 强 ， 所 以 选 笔 时 须 挑 长 锋 。 所 谓 “ 锋 ”， 
就 是 笔尖 抢 开 撩 局 后 ， 在 阳光 下 照看 ， 靠 近 笔 尖 的 那 一 段 透 
明 的 部 分 〈 图 四 十 六 ) 。“ 长 锋 ”， 即 透明 的 一 段 较 长 。 一 
般 以 为 笔头 长 的 就 是 “长 锋 ”， 其 实 是 不 对 的 。 

新 笔 笔 头 上 有 胶 ， 买 回来 后 ， 须 先 浸 在 凉水 里 让 它 自 己 
慢 慢 发 开 不 要 用 热 水 ) ， 不 要 硬 按 或 用 牙齿 咬 开 。 写 中 构 
的 笔 ， 发 开 整 个 笔头 的 三 分 之 一 ; 写 大 楷 的 笔 ， 发 开 整个 笔 
头 的 一 半 ， 不 要 多 发 或 全 发 。 
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次 好 
局 Ka A 
后 后 EN 
大 
‘3 
活 
图 四 十 五 图 四 十 六 


字 写 毕 ， 须 把 笔头 上 余 墨 用 清水 洗 净 ， 挤 干 , 抹 顺 笔 毛 ， 
插入 笔 简 或 挂 在 墙 上 。 千 万 不 可 偷懒 ， 不 然 笔 被 余 墨 胶 住 ， 
用 时 既 不 顺手 ， 笔 也 多 毁 。 

黑 

临 帖 练 字 ， 不 必用 珍贵 的 好 墨 ， 只 用 普通 墨 就 可 以 了 。 

古话 说 ，“ 磨 墨 如 病夫 。” 就 是 说 墨 要 磨 得 轻 而 慢 ， 象 
病人 走路 一 样 , 不 可 性 急 。 磨 时 墨 要 在 砚台 上 垂直 地 打 阅 儿 ， 
图 儿 要 大 ， 不 要 只 绕 小 圈子， 不 要 向 外 向 内 直 里 推动 。 要 注 
意 保 持 方正 ， 必 须 平 磨 ， 不 要 斜 磨 。 

BAK, TDS, BRS, MAH, 加 一 下 注 
入 多量 的 水 , ABER, SUR, MRE PA. A, 
要 注意 不 可 用 茶 或 热 水 来 磨 墨 。 

墨 太 浓 了 ， 笔 头 腻 住 拖 不 开 ， 不 能 挥 酒 自如 。 太 淡 了 ， 
墨 在 纸 上 容 易 渗 开 ， 有 了 时 其 至 会 使 写 的 字模 糊 一 片 。 所 以 ， 
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墨 要 磨 得 浓淡 适中 。 又 墨 最 怕 风 吹 日 栖 ， 磨 毕 候 干 ， 就 要 装 
HEFT, Var. 

磨 墨 比较 费时 间 ， 可 利用 这 段 时 间 观 摩 字 帖 ,一 面 磨 墨 ， 
一 面 读 帖 ， 手 眼 并 用 ， 正 好 一 举 两 得 。 同 时 , 磨 墨 尽管 磨 得 轻 
而 慢 ， 麻 久 了 ， 手 总 有 点 累 ， 待 墨 磨 浓 ， 手 已 乏力 ， 写 起 字 
KES AM, PLR RAS AA FBS. 

为 了 省 事 ， 也 可 以 用 墨汁 代替 磨 墨 。 墨 计 里 含有 强酸 成 
分 ， 能 起 腐蚀 作用 ， 缩 短 笔 的 寿命 ， 所 以 还 是 费 些 时间 磨 墨 
好 。 

纸 

临 帖 用 纸 ， 一 般 都 用 元 书 纸 〈 亦 叫 芸 书 、 玄 史 ) , 毛 辺 
纸 ， 或 将 乐 纸 ( 毛 边 的 一 种 ) 。 北 方 糊 窗 用 的 高 丽 纸 、 迁 安 
纸 和 贵州 皮 纸 ， 也 都 可 以 用 。 练 字 打 基础 要 在 比较 米 而 汲 
的 纸 上 下 功夫 ， 所 以 临 帖 用 纸 ， 总 的 说 以 毛料 而 能 吸水 为 主 
要 条 件 。 如 一 时 办 不 到 上 述 的 纸 ， 则 用 废 报纸 或 有 光 纸 代 蔡 
也 成 ， 不 过 有 光 纸 要 反 过 来 用 毛 的 一 面 。 至 于 一 般 的 机 制 纸 
如 道 林 纸 等 ， 因 纸 面 太 光 滑 ， 且 纤维 组 织 较 密 ， 不 易 吸 党， 
故 不 适宜 作 临 帖 之 用 。 

砚 

Mama”, "RM BR "u MARES, Dr 
aka, "RM AR, Fila Ree RE" 
就 可 以 。 不 过 最 好 能 灭 有 盖子 的 砚 池 (有 方圆 两 种 ,都 可 用 ， 
大 的 叫 “ 砚 海 ”) 。 砚 池 的 好 处 有 三 : 一 , BRS. —, E 
不 易 被 风 吹 干 。 三 ， 人 尘土 不 致 飞 入 。 

用 砚 池 的 ， 可 多 磨 些 墨 ， 供 两 三 天 使 用 。 但 酷热 的 三 伏 
天 ， 磨 好 的 墨 一 隔夜 ， 不 是 干 了 ， 就 是 内 了 。 严 寒 季节 里 ， 
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墨 又 容易 冻结 ， 室 内 有 火炉 或 暖气 的 ， 墨 又 易 被 烤 干 ， 所 以 
都 不 及 现 用 现 磨 的 好 。 又 北方 天 气 干燥 ， 墨 也 易 干 ， 也 以 用 
多 少 麻 多 少 为 宜 。 

砚 用 过 了 必须 洗 干 净 ， 否 则 被 墨 酒 胶着 ， 高 低 不 平 ， 墨 
无 法 磨 ， 且 易 损 坏 笔 毛 , 洗 砚 最 好 用 吃 空 了 的 莲 房 或 丝瓜 络 ， 
不 要 用 破 布 、 纸 片 或 用 废 牙刷 去 擦 ， 以 免 损 伤 砚 石 。 砚 如 几 
天 不 洗 ， 砚 上 墨 渣 胶 得 很 牢固 ， 一 时 洗 不 掉 ， 千 万 不 要 用 刀 
子 去 刊 ， 可 注 些 清水 ， 等 胶着 的 墨 酒 松动 后 再 洗 。 
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+ 碑帖 简介 


这 里 介绍 的 一 些 碑帖 ， 是 根据 切合 实用 ， 字 迹 清楚 ， 便 
于 临 习 (包括 好 的 翻刻 本 ) , 和 有 石 印 或 珂 更 版 印 本 面 又 比 
较 容 易 更 致 三 个 条 件 开 列 的 。 计 分 楼 书 OK. PRR). 
行书 、 隶 书 三 类 ， 小 楷 不 一 定 要 学 〈 理 由 见 前 ) , 故 不 列 。 
有 些 著名 碑帖 ， 或 者 不 易 访 得 ， 或 者 虽然 容易 办 到 而 字迹 模 
糊 或 字数 太 少 的 ， 如 南朝 梁 的 《 瘘 鹤 铭 》， 欧 阳 询 的 《化 度 
寺 碑 > , ZEN (Bw (GERENA). «Ha 
麻将 军 李 秀 碑 》 等 等 ， 也 都 不 列 入 。 再 则 这 里 所 开 帖 目 ， 虽 
说 比较 容易 觅 致 ， 但 有 许多 印 本 是 解放 前 所 印 ， 决 非 一 下 子 
就 能 遇 到 买 到 ， 须 在 走 过 旧 书店 时 ， 随 时 留意 ， 方 能 碰 上 ， 
这 点 必须 声明 在 先 。 ( 注 ) 
楷书 类 
Ke 
北魏 始 平 公 造 象 
北魏 牛 概 造 象 
北魏 北海 王 元 详 造 象 
北魏 杨 大 眼 造 象 


注 ， 因 本 书 成 稿 于 一 九 六 三 年 ， 有 许多 碑帖 的 新 的 印 本 著者 
未 及 见 到 ， 故 未 在 书目 中 列 入 。 
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北魏 魏 灵 藏 造 象 
北魏 孙 秋 生 造 象 
以 上 六 种 皆 在 上 海 有 正 书局 (以 下 简称 有 
E) 石 印 的 《龙门 二 十 品 》 内 
北魏 部 文公 (部 義 ) 碑 
有 正 石 印 本 ”上海 艺苑 真 赏 社 〈 以 下 简称 
艺苑 ) 影印 本 
北魏 张 猛 龙 碑 
有 正 石 印 本 又 影印 本 ”上海 商务 印 书包 
(以 下 简称 商务 ) 影印 本 
ACHR 
有 正 石 印 本 
隋 龙 藏 寺 碑 
上 海 文明 书局 〈 以 下 简称 文明 ) 影印 本 
北京 古物 同 欣 社 〈 以 下 简称 古物 ) 影印 本 
文物 出版 社 〈 以 下 简称 文物 ) 影印 本 
唐 颜 真 卿 书 多 宝塔 碑 
文明 影印 本 ”文物 影印 本 
北京 出 版 社 影印 本 
唐 颜 真 卿 书 东方 先生 画 象 赞 
有 正 石 印 本 
SRA MBAS PR la a 
有 正 石 印 本 ”文明 影印 本 
唐 颜 真 卿 书 元 次 山 ( 结 ) 碑 
有 正 石 印 本 
唐 颜 真 卿 书 颜 勤 礼 碑 
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有 正 石 印 本 人民 美术 出 版 社 选 字 本 
唐 柳 公 权 书 玄 秘 塔 碑 
商务 影印 本 ”北京 出 版 社 影印 本 
唐 裴 休 书 圭 峰 禅师 碑 
有 正 石 印 本 
唐 徐 浩 书 不 空 和 尚 碑 
有 正 石 印 本 
宋 黄 山谷 书 七 祖山 题 诗 
文明 石 印 本 
元 赵 备 疾 书 福 神 观 记 
文物 影印 本 
中 楼 
ALB FE ai SBE GE 
文明 、 艺 苑 影印 本 
北魏 司马 景 和 妻 墓志 
文明 影印 本 
北魏 づ 遵 墓 志 
有 正 石 印 本 ”艺苑 影印 本 
北魏 李 壁 墓志 
文明 石 印 本 
北魏 张 黑 女 墓志 
有 正 、 艺 苑 影印 本 ”上海 书画 社 影印 本 
ESTE SE NE 
艺苑 影印 本 
唐 广 世 南 书 孔 子 庙堂 碑 
文明 、 有 正 影印 本 ”古籍 书店 (以 下 简称 


He) 影印 本 
Jes DK BH if 5 RAR 2) Yd PE 
艺苑 影印 本 
Fas DK BH ve #5 E EA 
文明 、 有 正 影 印 本 
唐 欧 阳 询 书 九 成 宫 醴 泉 铭 
文明 、 文 物 、 北 京 出 版 社 影印 本 
唐 欧 阳 通 书 道 因 法 师 碑 
有 正 石 印 本 ”有 旧 故 官 博物 院 〈 以 下 简称 
MA) 影印 本 ”文物 影印 本 
唐 欧 阳 通 书 泉 男生 墓志 
上 海中 华 书局 〈 以 下 简称 中 华 ) 石 印 本 
Fa aw Be OAS HESS EA 
有 正 影 印 本 
ARBAB BREA (墨迹 ) 
故宫 影印 本 
ams HERE 
有 正 石 印 、 影 印 本 


行书 类 


Rt BABA ERE (墨迹 ) 
中 华 影印 本 

唐 欧 阳 询 书 梦 英 帖 〈 墨 迹 ) 
文物 影印 本 ”故宫 影印 本 

唐 褚 遂 民 书 枯 树 赋 
有 正 石 印 、 影 印 本 

唐 集 字 三 藏 圣 教 序 


(3 


有 正 、 文 明 古籍 .文物 影印 本 

唐 集 字 兴 福 寺 碑 (半截 碑 ) 
文明 影印 本 

BEB REESE (翻刻 本 ) 
有 正 影印 本 

五 代 杨 凝 式 书 韭 花 帖 SI) 
有 正 、 故 官 影印 本 

宋 苏 东 坡 书 前 赤壁 赋 5D) 
故宫 影印 本 

宋 苏东坡 书 洞庭 春色 赋 (Em 
有 正 影印 本 

宋 黄山 谷 书 松 风 阁 诗 
故宫 胶印 本 ”古籍 影印 本 

FRAT BR CS 
故宫 、 古 籍 影印 本 

AX Te Hr [al Fic 
文明 影印 本 

元 赵 备 烽 书 玄妙 观 三 门 记 《墨迹 ) 
有 正 影印 本 ”艺苑 翻印 本 

TARDA SD 
故宫 影印 本 

隶书 类 

西岳 华山 庙 碑 
有 正 影印 本 

IBM 
古物 、 文 明 影印 本 


史 晨 前 后 碑 
商务 、 文 物 影印 本 
(这 三 种 最 正路 ) 
曹 全 碑 
古物 、 商 物 、 文 物 影印 本 
(这 一 种 最 秀 逸 ) 
AL oh BE 
文明 、 有 正 、 を 苑 影 印 本 
(这 一 种 最 瘦 硬 ) 
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《怎样 临 帖 》 是 我 父亲 邓 散 木 去 世 〈1963) 前 的 最 后 一 
本 著作 。 这 次 印刷 出 版 ， 除 个 别 地 方 加 了 些 注释 、 补 充 外 ， 
基本 完全 照 原稿 。 

关于 我 父亲 的 生平 、 艺 术 造 谐 以 及 著述 情况 ， 我 已 陆续 
在 《美术 》、 《书法 》、《 书 谱 》、《 人 物 》 等 杂志 上 写 了 
文章 ， 做 过 介绍 ， 此 不 孝 述 。 这 里 ， 我 只 是 想 结合 本 书 的 内 
容 ， 讲 一 讲 我 父亲 生前 是 怎样 临 帖 的 。 | 


(—) 

我 父亲 从 十 几 岁 开始 自学 书法 ,三 十 岁 左右 已 经 在 当时 书 
坛 享有 盛名 ， 直 至 他 六 十 六 岁 去 世 ， 五 十 余年 当中 ， 没 有 间 
断 过 临 帖 。 (这 个 “ 帖 ”是 泛 指 ， 即 包括 帖 、 碑 版 以 及 别人 
临 帖 BY ae 本 等 。) 

父亲 的 少年 时 代 ， 由 于 我 祖父 只 是 一 个 地 方法 院 的 小 文 
书 ， 而 兄妹 七 人 中 ， 父 亲 是 老大 ， 家 境 并 不 富裕 。 当 时 印刷 
品 少 而 贵 ， 拓 本 更 非 敢 企及 ， 在 这 种 情况 下 ， 父 亲 学 习 书 法 
的 启蒙 老师 只 是 挂 在 家 中 墙 上 的 四 条 屏 。 这 四 条 屏 的 作者 ， 
是 我 祖父 的 一 位 同事 李 肃 之 先生 ， 写 的 是 北 碑 。 父 亲 每 天 对 
着 这 四 条 屏 临 习 ， 半 年 之 后 ， 已 经 写 得 很 象 ， 祖 父 把 父亲 所 
写 拿 去 给 李 肃 之 先生 看 ， 李 先生 也 认为 “ 荞 子 可 教 ”， 收 了 
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父亲 这 个 徒弟 。 

不 到 两 年 ， 李 肃 之 先生 病逝 ， 父 亲 又 继续 走 无 师 自学 的 
道路 。 手 边 没有 成 本 的 碑帖 ， 就 从 书 报 杂志 上 去 找 ， 当 时 不 
少 书 的 封面 是 写 的 北 碑 ， 还 有 一 些 寺庙 、 公 共 场所 的 庭 柱 上 
能 够 找到 伊 乘 组 的 隶书 。 父 亲 就 这 样 ， 看 、 背 、 临 、 写 ， 二 
+¥EH, MPAA, TA. 


=) 

LEMA) RERHAT BOM 19314, 三 十 
三 岁 ， 在 上 海 首 次 举办 了 书法 篆刻 个 展 。 在 “名 士 如 云 ” 
十 里 洋 场 ， 他 ， 一 个 普通 的 职员 ， 硬 是 以 精湛 的 书 艺 引 来 了 
艺 坛 的 瞩目 ， 从 那 年 直至 1949 年 ， 他 在 江南 一 带 连 开 十 二 次 
展览 ， 名 重 一 时 ， 有 书 坛 的 “江南 妹 酒 ”之 称 。 

在 形成 了 自己 的 书法 面 摇 以 后 ， 父 亲 不 是 只 顾 写 自己 的 
字 ， 而 是 坚持 长 年 不 辍 地 临 帖 、 读 帖 。 几 十 年 里 ， 他 每 天 照 
例 是 未 明 即 起 ， 磨 好 次 深 的 一 大 盘 墨 ， 然 后 开始 临 帖 至 八 、 
九 点 钟 再 吃 早饭 ， 这 个 习惯 ,一直 保持 到 晚年 。 后 来 ， 由 于 
截 去 左 腿 ， 右 手 伤 筋 ， 行 动 、 书 写 均 其 不便 ， 他 就 用 相当 多 
的 时 间 去 “ 读 ” 帖 。 那 时 ， 我 们 全 家 已 迁居 北京 ， 首 都 的 一 
个 便利 条 件 , 就 是 能 够 借 到 许多 历代 名 家 墨迹 的 影 本 或 照片 。 
在 最 后 的 几 年 当中 ， 父 亲 沉 阅 在 身 ， 常 时 卧床 不 起 ， 但 一 帖 
AF, RERRES, AREA, FILA. MER 
中 留存 的 “十 三 行 ”、“ 散 氏 盘 ”等 ， 都 是 他 病 中 手 临 的 。 


C=) 
Hie we, TIFZENER. 面 父 来 在学 
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习 过 程 中 ， 抱 定 一 个 宗旨 ， 不 论 是 帖 是 碑 ， 见 好 就 学 。 

他 这 种 博 采 广 搜 的 学 习 态 度 ， 不 仅仅 表现 在 学 碑 ， 学 帖 
上 ， 即 以 书 体 而 论 ， 也 是 正 、 草 、 来 、 篆 乃至 一 种 书 体 的 各 
类 流派 ， 他 都 曾 涉 猪 一 番 。 

1980 年 在 中 国美 术 馆 开 的 《 邓 散 木 金石 书法 展 》 E, KE 
出 了 父亲 的 二 百 余 件 墨 迹 。 许 多 观众 感到 惊奇 的 是 这 二 百 多 
件 墨 迹 既 是 同 出 一 人 之 手 ， 有 着 统一 的 风格 ; 同时 又 有 着 不 
Ama, RABE NHR, 尽 数 百 幅 耐 元 一 雷 同 。 六 不 
能 不 说 同 他 广泛 临 习 各 家 书法 有 很 大 关系 。 现 在 我 还 保存 了 
父亲 晚年 临 的 汉 碑 ， 集 上 百 种 ， 钉 成 了 厚 厚 的 五 大 本 。 

“ 博 ” 的 同时 ， 父 亲 每 临 一 帖 ， 务 求 得 其 精髓 ， 往 往 尺 
数 百 通 犹 未 已 。 仅 家 中 留存 的 手 临 K 兰 亭 》， 就 有 好 几 百 通 ， 
还 有 缩 临 的 。 在 临摹 的 过 程 中 ， 他 不 是 一 味 追 求 形似 , 以 “ 乱 
真 ” 为 满足 ， 而 是 力求 抓 住所 临 字体 的 特征 、 规 律 ， 求 其 神 
韵 。 这 本 《怎样 临 帖 》 里 关于 “各 家 的 特征 和 写法 ”就 是 他 
吕 数 十 年 临 帖 的 经 验 概 括 出 来 的 。 而 在 这 掌握 各 体 各 家 特征 
的 过 程 中 ， 父 亲 报 取 了 它们 各 自 的 长 处 ， 熔 为 一 炉 ， 体 现 到 
自己 的 书法 中 去 。 看 过 父亲 的 展览 ， 许 多 人 认为 他 的 书法 兼 
二 王 书 体 的 流 丽 、 欧 的 秀 劲 、 颜 的 况 厚 ,以 及 汉 简 的 拙 朴 、 
魏 碑 的 金石 韵味 等 等 ， 而 这 ， 正 是 在 其 博采众长 而 又 精 擅 各 
体 的 基础 上 形成 的 。 

LEMA FL EA “he” MALE AE 
BEFHE, eR GS” . HERA AA AAA 
这 一 主张 ， 在 抓 住 各 体 各 家 书法 特征 ， 发 展 其 长 处 的 同时 ， 
对 结 体 以 至 个 别 笔画 ， 作 一 些 合理 的 调整 ， 使 之 更 符合 书法 
美学 的 原则 。 这 点 我 觉得 有 着 它 的 现实 意义 ， 如 果 一 味 强调 
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追求 形似 ， 而 不 从 精神 上 去 学 其 长 处 ， 有 时 容易 学 来 毛病 。 
(py) 
我 从 上 中 学 开始 临 帖 ， 父 亲 就 十 分 强调 姿势 、 方 法 一 定 
要 正确 。 当 时 我 年 纪 还 小 ， 只 能 照 猫 画 虎 ， 并 不 能 领会 父亲 
所 强调 的 方法 究竟 有 什么 好 处 。 经 过 这 些 年 的 实践 ， 才 开始 
有 了 一 点 体会 ， 也 一 并 在 此 谈 谈 ， 供 读者 参考 。 
比如 执笔 ， 有 些 人 是 拇指 指 肚 提 紧 笔杆 ， 食 指 、 中 指 成 
阶梯 状 ， 拇 指 和 食指 间 成 新 月 形 。 这 样 执笔 ,拇指 骨节 绷 紧 ， 
顶 住 了 手腕 ， 使 腕 关节 不 能 活动 自如 ,不 可 能 作 到 用 腕 运 笔 ， 
而 只 能 靠 其 他 几 指 的 力量 来 拨 动 毛笔 。 而 正确 的 执笔 法 是 指 
实 掌 虚 ， 握 笔 时 拇指 顶端 轻 轻 抵 住 笔 管 , 其 它 四 指 平 放 并 紧 ， 
在 拇指 和 食指 同形 成 一 个 圆 形 空 档 , 这样 才能 做 到 指 实 掌 虚 。 
再 如 一 般 要 求 坐 得 要 正 ， 但 不 强调 笔杆 、 手 臂 之 间 的 关 
系 ， 这 种 “ 正 襟 危 坐 ”的 姿势 往往 持续 不 了 很 长 时 间 ， 写 着 
写 着 就 逐渐 焉 过 来 了 。 写 字 时 ， 坐 的 正确 姿 式 是 笔杆 要 同 鼻 
尖 及 衣服 中 间 扣 子 成 一 条 直线 ， 右 肘 骨 必须 尽量 向 外 撑 出 ， 
小 臂 要 与 桌 边 平行 ， 只 要 注意 这 点 ， 坐 多 长 时 间 也 能 保持 正 
Ab BE BOA EK 
(五 ) 


我 父亲 到 了 晚年 ， 在 政治 上 蒙受 免 届 ， 身 体 上 重病 缠身 
而 经 济 又 没有 保障 的 情况 下 ， 还 是 勤 惑 尽情 地 为 普及 祖国 传 
统 的 书法 艺术 做 了 许多 工作 。 在 生命 的 最 后 几 年 ， 他 写 的 普 
及 性 的 书法 庶 物 就 有 许多 种 ， 一 类 是 古代 书法 理论 的 诠释 图 
Ae (如 《 综 书 谱 图 解 》、《 书 谱 序 译注 》、《 欧 阳 结 体 三 十 
六 法 诠释 》) ， 一 类 是 字帖 (有 几 十 种 ) ， 还 有 一 类 就 是 介 
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绍 学 书 方法 的 技法 普及 读物 ， 除 本 书 外 ， 还 有 《草书 写法 从、 
《钢笔 字 写 法 》、《 欧 体 书法 特征 分 析 》 等 等 。 他 在 编著 这 
些 书 当中 倾注 了 自己 的 心血 ， 寄 托 了 自己 的 心愿 ， 愿 书法 这 
一 祖国 传统 艺术 后 继 有 人 ， 不 断 前 进 ， 不 断 发 展 。 

接 到 本 书 即将 发 排 的 消息 ， 正 值 中 国 书法 家 协会 成 立 之 
际 , 父亲 二 十 多 年 前 就 盼望 着 书法 家 能 有 一 个 自己 的 “家 ”。 
今天 ,在 他 去 世 十 八 周年 之 后 , 这 个 愿望 实现 了 。 相 信和 在 书法 
家 协会 的 带动 、 组 织 下 ， 书 法 艺术 将 会 焕发 青春 ， 一 个 新 的 
广泛 的 群众 性 书法 活动 将 会 在 全 国 开展 起 来 。 父 亲 虽 然 已 经 
去 世 十 八 个 年 头 , 但 他 的 著述 还 在 继续 完成 他 生前 未 BAR 
EA AE, RAMA. 

愿 父亲 的 这 本 遗 著 再 一 次 起 到 浇灌 书 苑 新 花 的 作用 | 


BEE O-AN-ERATKR 
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